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HEROINROYKING - MER TIL SKADE ENN TIL GAGN.

Forbundet Mot Rusgift, samlet til d&rsmete den 6. april 2013, mener det er viktig 8 redusere
overdosededsfallene som skyldes opioidforgiftninger. Her er en nullvisjon pa sin plass. Vi er
imidlertid bekymret nar det gjelder forslaget om a tillate heroinrayking i dertil opprettede
lokaler for heroinavhengige.

”Var senn dede av hjertestans etter ti maneder som rusfri etter heroinreyking ca to ar”, skriver
en mor til oss. Selv om det er erkjent at heroinreyking er mindre overdosefarlig enn
injeksjoner, er det ikke ufarlig. Lungekreft og lungeproblemer er en fare hos hyppige
heroinreykere, i tillegg til faren for overdoser. Avhengighetsutvikling er ogsa en sikker
konsekvens. Heroinreyking er pa ingen méte en helsefremmende aktivitet.

Det er sveert vanskelig a fa en injiserende stoffbruker til 4 ga over til reyking, fordi reyking
krever 3 ganger mer heroin pr. dose for & f tilnaermet samme effekt. Derfor er det som regel
sann at folk som reyker heroin, og dem er det noen av, etter hvert gér over til 4 injisere, for &
fa mest mulig kick for pengene, mens det er svart sjelden at noen gir motsatt vei.

En viktig innvending er ogsa at tiltaket bare i liten grad nar den aktuelle malgruppen, nemlig
dem som 1 lepet av et dr der av overdoser. 1 2011 skyldtes bare 30 prosent av dedsfallene
inntak av heroin, mens 42 prosent skyldtes inntak av andre opioider. Etter hvert ma en ogsa
begynne & bekymre seg om andre stoffer. Senest 1 lopet av den siste tiden er tre mennesker
omkommet i Grenlandsdistriket p.g.a. overdoser av et GHB-liknende stoff.

FMR finner det rosverdig at helseministeren ensker & iverksette et program for & redusere
overdosededsfallene. FMR mener imidlertid at & tillate heroinreyking ikke er veien a gi, og
ber om at dette tiltaket blir skrinlagt.

FMR bidrar imidlertid gjerne med andre forslag og tiltak for 4 redusere overdosededsfallene.
Hvert dedsfall er ett for mye.

Med vennlig hilsen
Forbundet Mot Rusgift.
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