
En gang Stifinner, aldriEn gang Stifinner, aldri
mer fengsel !mer fengsel !

Et tilbud til innsatte medEt tilbud til innsatte med
rus- ogrus- og

avhengighetsproblemer.avhengighetsproblemer.



Et samarbeid mellomEt samarbeid mellom

Oslo FengselOslo Fengsel

Tyrilistiftelsen





SAMARBEID på tversSAMARBEID på tvers

•• FengselsbetjenterFengselsbetjenter
•• TyriliansatteTyriliansatte (sosionom, barnevernspedagog, (sosionom, barnevernspedagog,

psykolog, kriminolog, sykepleier ogpsykolog, kriminolog, sykepleier og
spesialpedagog)spesialpedagog)

    Felles plattform:    Felles plattform:

    TyrilistiftelsensTyrilistiftelsens ideologi og ideologi og
menneskesyn.menneskesyn.



Fase I

Bevisstgjøring omkring
misbruk og kriminalitet
Arbeide med stil og tone

      Ta et valg ift. rehabilitering 

Stifinnerutdanning

Daglige rutiner

 

Individuell plan 

Arbeid

Innkjøringstur

Aktiviteter/turer

Fysisk og sosial trening

Samtalegrupper 

Metoder 



Fase II

-Økt fokus på egen personlig utvikling
- Økt kontakt med livet utenfor fengselet

Frigang

Mulighet for permisjoner

Samtalegrupper og menneskekunnskap    

Uttrykksterapi

Individuell plan 



Mål: Å starte en endringsprosessMål: Å starte en endringsprosess
under soningunder soning

•• Individuell vurdering for videreIndividuell vurdering for videre
behandling:behandling:

   - Type problematikk   - Type problematikk
   - Behandlingsmotivasjon (er han en   - Behandlingsmotivasjon (er han en
     kjøper?)     kjøper?)
   - Tidligere behandlingserfaring   - Tidligere behandlingserfaring
   - Geografi   - Geografi



UtfordringerUtfordringer

•• Kvinnesyn / toleranse/ fordommerKvinnesyn / toleranse/ fordommer
•• ØkonomiØkonomi
•• EnsomhetEnsomhet
•• NettverkNettverk
•• Kriminalitet mer enn rusKriminalitet mer enn rus
•• Annen type avhengighetAnnen type avhengighet
•• Misbrukerkulturen og fangekulturenMisbrukerkulturen og fangekulturen

   FRIHETSSJOKKET   FRIHETSSJOKKET



LYKKES VI??LYKKES VI??

EN GANG STIFINNER EN GANG STIFINNER ––

ALDRI MER FENGSEL !!!!!!!ALDRI MER FENGSEL !!!!!!!


