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Alkohol og idrett

Idretten skal vaere et trvge sted for foreldrene a sende barn og unge, hvor de far
utvikle seg positivt, og lerer 4 kjenne idrettsglede og vennskap i et sunt milje, hvor
voksne, trenere og foreldre som deltar gar foran som gode rollemodeller, ogsa nar
det gjelder a holde idretten og samvarer alkoholfrit.

drerten, sam lamdes starste olkebevegelse ndr

pi et eller annet tidspunkr de aller fleste barn og
urge. Moen forsvinmer igjen, of finner seg andre
inperesser, meen bor mange blir dretten den vikrig-
ste oilknyeningen de har Her er der ogsd vikog art
toreldre og boresarte huige rer som gode rollemende -
ler o deltar akeive som trivillige og kedere | bar-
nas idrersakovieerer. Da har det betvdning hvilker
idmerrsmilia deer med pd A skape. Er der er inklude-
remde op sosiale clbud idreresbhgene tilbyr sine vige-
ate, eller er det et sted hvor konkurramse op wrss-
g av dem som ikle har de ypperste terdighetene,
sthr evest pd dagsordenen Og er der et sted hvor
boreldre kan sende ungene sine | borvssning om at
idperrslag op -klubber lever opp ol idreresborbun-
ders meilserting om at idretten skal viere en alkohol-
bri sone bor barn og wnge?

Foreldre har aldei wiert mer mvolvert | barnas
idrerrsakoniviteter enn i, o der skyldes ikke hare
sporsinteresse. Foreldme rrekkes mor barmas idremns-
akrviterer bordi de vil ha en mwer relasjon ol barna
ien livakase der ungdom saker mer selvsendigher,
viser ny borskning, [Publisere i tdsskriber «S5porr,
Educarion and Sociery=. |

Idrerten kani dag sees somen borlengelse av milie-
liver | mamge bame- og vigdomstmilier. Forskerne
finmer at idreten tilbyr et fellesskap, der foreldrene
kan kjare, hente, kjope wstrr, viere tilsksene, stlle
pa dugmader o viere tremene 0 1 sum e en legitim
plass | wgdommens liv. Slik hidrar dreteen il 3
realisere et ridende ideal bor boreldre rollen hvor det
A vaere enwnsjonelt invalvertog «tert= pa er sentralr,
italge borskerne. Forskere sier idremen ogsa gir bor-
ekdrene muligher ril & observere hvordan barma har
det og hungerer mied andre. De kan gi sid og ver
ledning ved behow, Slik seor blir idemen en slags
torlengelse av kimilieliver, sier borskeme.

Men idrerven kan opsd vaere en erstatming bor tami-
lieliver. Moen barmn O uigme bear ikehee boreldre som i
samine grad er villige ol & talge dem opp imnenbor
idretten. De har det kamskje vanskelig hjemme, el-

ler er sarhare pa andre meaver, Leks, poga. psvkiske
prblemer eller alkohalprmblemer | hjemimet. (ks
bor disse barma skal idreetten vaere et tilbod. Idren-
similjaer hungerer ber abte som en erstatning bor b
milien. Gode trenere og ledere og amdme foreldme Eir
gjemmam ideeten muligher ol 3 phvicke dsse Barm i
en posity eming og mekke dem inm §en sunm uekal-
delse. Her kanalkobaol i miljaet gjare uborelig skade.

Alkobolen kan agsd vaere larlig etter at en idremskar-
friere er aver. 54 |q_'|:|§;_q_'trl_'|:|i|:qi;_ o kaste tider har haolde
en i gang, greier de Aeste 4 kontrollere alkobolfor-
bruletr. Men e karrieren er {QVER, aheal vom eten I‘[.-'l-
les e e, o der blie obe alkobol. Fotbalkpilleren
Clas Lundekvam har skeever bak om sime poble-
e ¢ Jenyotet ol avalwoming av karrieren — bivor oo be-
ten g bravaerer tra rampe byser ble brle med alkahaol
o kokain i 53 stor grad at flere ganges avwenning
ag rehabiliering var madvendig. Mange nidligene
toppidretsutavere sliter med alkoholproblemer. A
tenke pi rramtiden, bade nar der gjelder wrdannelse,
framridig vrke og 4 holde alkoholen pd avseand khde
wisder og ener karrieren kan nok viere lum.,

De fleste akeive idrersutavere vil nok likevel viere
mee st oppett av hvilken rolle alkobolken spiller wi-
der treming o konkurranser. Alkobol er ikke ak-
kurat prestaspistremmends. En lav pramille kan
avgjare am du blie karse eller sistien kankurranse.
Drigen derpe jobher kroppen med & kvitte seg med
alkohalen op nedbrymingsprodukene. Hormeon-
systemene | kroppen er negative pavirket ndr det
gielder kroppens evone 6l & bygee opp uthaldenher
op stvrke. A tene en eller to dager emer en mi-
blayie kan viere hortkaseer ag i verste Eall negacive,
Amerikanerne sier: O booze — owo days vou loose.
54 hvis du e dreerten din alvorig og vil bli god — 53
eralkabalen en meganiv venmn.
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Kunnskapsturneen
«Idrett og alkohol»

Forbunder mot Rusgift har gjennomfert Kunnskapsturneen «Idrett og alkohols
Det har FMR gjort og gjor med god hjelp fra ldretsforbundet, flere av idretts-
kretsene, Skiforbundets Erik Reste, organisasjonen «Idrert uten alkohol», Actis,
ishockevklubben Stavanger Oilers, Tromse Swingklubb, Nordhordland Folke-
hopskole, NTG Kongsvinger og andre gode krefter.

AV HARALD BRATHEM

i uigEeie ei Haske brennevin far idretten ear

dem! =, 52 ."i-'lt.'ﬂ-'.'ll]ﬁ.p.'r—kﬂl!l‘iikurul] Per [|:|§;_q_' Tr-
kelsen bor MRATEEE AT siden. Er derte et ﬁ.:_-::ld'[ rad, eller
er idreten der tristed tra alkobol som Tdrenstor-
bunder og Forbunder mor Rusgitt — FMB — ansker
det skal vaere?

Wi lwar e sparsmdler med oss pd mever lander
rumkde — ril Seavanger, Kristiansnd, Bergen, Trom-
50, As og Kongsvinger.

VI MA VARE
POSITIVE, TEYGGE
(0 TYDELIGE
ROLLEMODELLER

[drent op  alkohal slik
Morges  Idretsforbumd
o Akershus Idrevskrers
ser det, ved leder i Akers-
hus Tdrerskrers, Mordis
Ol ausein,

Dreree synspunkter, at idremen bar voere en alkobol-
bA some, stares bullt ue av Morges [drenstorbund,
sserborbundene og idrettskresene,

Samridig er ikke vi i idremen bevisste nok pd at
vi md vaere positive rollemodeller ogsd wee i lakal-
miljoeene og hos de enlelpersoner som idrerten er
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tuhret il Yiome viere rygee, ordelige rollemodeller,
ta et stand punkr og jobbe langsikng.

Wi behaver ikke gad o gakeien ford la det maora.
Likevel er det en kjersgjernimg at mamge har debuw-
tert meed alkolaol nettopp i idre e,

Ik ke minst har maige belgeturer viert uhe kige.

For idretten er det fire hovedoppgaver som teller
pa dere omirader

1) Tdrerten skal arbeide mor alkohaolbrok

20 Idretten skal vaere en tryge arena bor
barm op wige

30 Kdrerten skal inbormene aom skadevickninger
av alkaobal

4} Idretten shkal wvikle en erygg eeibome kol

Wi penboe lamsilon — o vaere tro b egine verdier,

[LDSJELEM
VIDAR BOFE: «EN
TANMN O T O 631

[dsjelen Vidar Boe er
opptatt av hvordan det
gar med dem som ikke
finmer plassen sin i idret-
ten.  Ungdonwmene  soim
idrerten vraker fordi de ikke e gode nok i forhall,
ishockey, lop, kast, hopp.

[ Frankrike bor 1B ar siden sam han pd restaurant og
observerte han som san der meed sin fne ene tann
—ag moal.

Huor gikk det galt?

[ arbeider sior som polivimanm maere kn mange av
dem som ble veaker, Men lan keme opsd mer om
bva som B balke

Grode, snille gurer som trengbe noe anmef  enn
skjenm og stratt. En god samtake, Er sted & hare il
Idrermen ma vaere derbe altermativer ogsd bor dem
sam s 0 ke bor 4 lavoe pd skrdphbner, eller som
TRel@er e my Sjanse.,

Eamskije ik ke bar 4 seoe verdemsrekorder. Men tord
b positive opplevelser, Det er mive mer speniende
A rabte enm & ha politier i lsela! W

KICKBOKSEREMN
FPERMILLE BURE
FEARLSEM: = MIM
MIFFESTE K AMP

Pernilles wof feste kamp vas
ikke den hun opplevde i
kampsporwingen. Hennes
toof feste kamp var kampen
for 4 bli anerkjent jemme | Engelsviken da hun sa
nei takk dl alkohol og saser pi idreren. Her var
det vanlig med alkobol fra 13-14-drs-alderen.

Drer var irt 4 bl mer og meer ekskludert og ikke
iwvitert til jentekvelder, bursdager op andre tilsel-
ninger.

Hun ble det sorte Hirer i en kultur vor drikk og
ravking var kult. Pernille valgre & ikke drikke —og
der ble ikke godkjem. PA ungdomsskalen var det
ikke viktig & veere god i ideett eller god i skaletage-
. Pernille ville der annededes.

Hun gikk ut med toppkaskeerer. Yant o MM-gull
ag Irish Open bar hun ble skader, men satser bor
hulle For 4 komme tilbake etrer skadeavbrek ket

Hun ke mister mange venner, Cs3 noen = grumnmn
av alkahal og hilkjaring.

Permille har g maige wabte kamper i kickbaoksin-
geiy, men enda tathere har det vaert 4 se pd de meamn-
e som e mishrkr muligheten sine bade | wedan-
ning, arbeid og drete. B

ODD LIMDBEERC:

« ALK{YHOLEM

- FARLIG VEMNM VED
EARRIERESLUTT.

Odd  Lindberg er  den
ukjente fothall proffen
som da han sluccer med
fothallen ble =ordendigs
professor. Han Basslir ac aldfor mange drikker mye
i loper av forballkarrieren — og at alkoholen er en
farlig venm ved karrieresluc

De fleste proffspillere kar hae en bay levestandard
som synker ndr idrenskarrieren er over om du ikke
bar sikret degen urdamnelse og et yrke.

Identiteren som har vaert koyeer ol borballen, blie
borte med er PARG! Det blie sluo med 4 veere i
mwedd ias sake lys,

L blie der lere & brlle vommdsepen med alkolal.

Hvem er jeg w2 D avaer §er stort svart hull, D
muister en identiter som har vaert haerende hele liver

Jen Eamr omeimiigmen,

leg balee ogsd en tomhet o drakk mve | helgene
erter at bothallen var over Men jeg hadde ogsd lest
baker mens bothallvennen mine spilte kort, op jeg
ok ban pd et borske Furdanmelse som ga meg noe av
der samiee adrenalin-kicket som jeg hadde opplevd
i id rerren.
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Klubbene bar ba en som forbereder livet etver id ret-
ten. Ellers kan det bli tragisk, som der er bline for
altfor mange.

=Mt liver ikke verdr noen tings, kan du tenke og
ender i verste fall opp med spill, alkohol og andre
rusgifter.

Kanskje trenger of en gronn 1l ik ke § drillke?
Wi ver i hvert tall ar gir du Banden lille-Rngeren, s3

skal der sterke krefrer il for 3 komme ur igjen av
ulvkksaligheten, W

danftaten som har vead knyliet §l otballen, blir bone
s &t PAMGE! Det blir elutt med & veers | medias sokays .

2 Samtidig er ikke vi i idretten bevisste nok pd at vi md veere positive
rollemodeller ogsd ute i lokalmiljoene og hos de enkeltpersoner som

idretten er tuftet pd. nods Caussen

| DISSE IDEETTENE DRIKKES DET MINST - OG MEST

Liter ren koo
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Skihopping
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LRowsars sarn ke dikber e femet Fa utvalgel Uisvess | utholdennetsidratier driklar minel, og de som driver mer

eksplosive o spenningamlaedts idrelter drikler mast
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ENUT T. REIMN AS,

FMviR: «-FAKTA OM
ALKOHOL O IDRETT
-MNOEN FAGLIGE
KOMMEN TARER =

Kaut Reinas o imagister
i sosiologi og har jobber
med alkobol- op narko-
kasparsmdl hele st voksne liv, bide fagliz og frivil-
lig. Han var fra barishen av medlem av et idreos-
lag, o holder sep forsan i form med reming,

At alkahol svekker hide vielsene under trening op
mryrten av rening dagen dempad er of vikog msome it nar
en skal vurdere om bruk av alkobol skal vaere en del
av ens trenings- of konk uramsetilverelse, sa kan,

ALEOHOL PAVIREKER HORMONER
Alkohol kan pavirke nivier av fere horimoner:

*  Produksjonen av mannlig kjennshomon,
testosteron kan synke. Testosteron er viktig For
oppbyeging av muskelmasse. Jo lavere testos-
teronproduksjonen er, jo bvere muske lmasse
kan du bygee og opprecholde.

o Mengden antidivretisk hormon vil g3 ned, slik
at urinproduksjonen aker. Bade alkahal og
trening er vanndrivende. Alkohol kar dessuten
effekeer pd hjerte og blodkar som er lite gun-
stige 4 kombinere med trening.

Kamsentrasjonen av stresshormaoner kartisal
aker. I kombimasjon med mindre testosteran
kan derte aver lengre tid medfare nedbryming
av muskelmasse.

*  Andre stresshormoner kan ake; et symprom er
uregelmbessig hie rteryome,

*  Blodsukkerer pavirkes tordi alkobal phvirker
imsulimer. Diabetikere md vaere oppmerk-
saminee pa dete.

NAR DU DRIKKER ALKOHOL |
FORBINDELSE MED TRENING
KAN VI KORTHET SI AT DU:

Taper veeshke i kroppen
D f&r okt niva av mellesyre

Du f&r hoyers hvile puls, ubehag

Lewveran tommes for glykogen

Du f&r darligers presisjon

Risikoen for s kader oker

DEHYDRERING OO0 DARLIG BALANSE

Folgende akutte Fysiologiske effekter av alkohol
har berydning for trening og prestasjon:

Dehydrering og tap av vaske pd grunm aval-
kobolens hemmende vickning pd antidivretisk
o rmean med dertil akr urinmskille ke,

o [Drligere balamse og koordimsjon
o Lvekker reaksjorsevoe o konsentrasjonsevie

o Alkobol hemmer feeroksidasjon og farer der-
meed fil redusert fertforbrenning spesielt etrer
meiltider, og resulterer i akkumulering av ferr
rundt magen.

o Alkobol hemmer glvkolysen (nedbrymingen av
ghvkose ) og gir dermved redise m ene rgit kgjen-
geligher i forbindelse med harde korovarige
e ks hreel ser.,

#  Alkobol hemme r glukoneogenesen [nydanmel-
se av glvkaose ) i lever og kan bidrea ol redusert
energitilgjemze lighet pd langvarige uthalden-
hersakoer.

2% Det var sdrt 4 bli mer og mer ekskludert og ikke invitert til
jentekvelder, bursdager og andre tilstelninger. Pemite Bum katssn
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Skjenking pa idrettsarenaer

Nordmenn drikker mer enn for. Vi fir stadig flere arenaer i samfunnet der det
serveres alkohol, fra friseren og interderbutikken til kino og bibliotek. Ar det sa
ofte er alkoholservering for cksempel pa ulike kultur- og idrettsarrangement gjor
det nettopp ugreit 4 ha med barn, sa Mari Greta Barden, politisk radgiver i Acris.

AV EMUT T. REINAS

et kan opsd gjare art folk med et vanskelig for-

Bold il alkohol lar vaere 3 komme, noe som
kan virke ekskluderende For denne gruppa. Det gjar
det enda viktigere med noen frisoner, og det er vik-
tig at det finnes alkobolfrie soner der barn o unge
o voksne kan viere sammen uten at det er alkohol
tilstede. Det er derfor et vikeig prinsipp at idretsar-
rangementer er alkobalfrie, mente hun

FLERE, IKKE FAERRE ALKOHOLFRIE S0MER
Actis spurte Far sommeren 2016 folk om bebover
for flere alkohaltrie somer og fkk er krathull svar
tilbake: 73 prosent av oss amsker seg flere alkabal-
frie somer i samfunmer | dag, [THNS Gallups belse ba-
rometer — bele betolkningen M=1700).

Der er gamske unike der vi har | Morge med ar
iderrsarrangement er noe Vi dear pid samneen med
Familien. Dhet er der vikeig 3 verne om, og derfor er
der opsa vikeig at vi gar vare pd den sterke eeadisjo-
men meed ar alkobol og idreor ikke harer samimen.
M ser vi ar der wihordres. Flere idrerslag og -klub-
ber ansker 4 ha skjenkebevilling pd sine stadioner
o areier, primzert for 3 ake inntekeene sine. Men
vi ser ogsd Here lokalpolitikere som amsker derte og
dpner For flere skjenkebevillinger.
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Holmenkollen skifestival utlaste fornge vinter en
stor debart op medicoppmedksomber unde decre,
der after ski-arangmentet, som ikke venter eil "af-
ter”, men startet mens Kollen forsace var fyle opp
av folk, gjerne med barn, som skulle se skirenn og
hopprenn,. Beskrivelsene etterpd landler om frlle-
fest, brik op shssing frambor idretstest og glede og
god stemming, slik det burde ha vaere. Dette er ikke
unike for Holmenkollen. T forkant av World Cup
pa Kvitfjell var arrangarene ute og opplordret Folk
il mérehold ereer ar frlla pd arrangementt dret far
hadde endt opp bide med slagsmdl og ar enkelee
rotet seg ut pd togskinnene, som gir like ved mal
ameadet | Kvitfell.

IDRETTEMN 5KALV/ERE

IMELUDEREMDE FOR ALLE

Alkohaolfrie aremer er vikeg for ar idretren skal
vaere inkluderende for alle, ogsi barn og ungdom.
Alkohaolsalg kan vaere enstor innee keskilde forman-
ge idrerslag, men her er der vikeig ar idrenslagene
ser derstore hilder og ikke kun renker profiee. Idren
og alkohol harer ikke sammen hverken i hngrenn-
slovpa eller pa tatballbanen. Folk skal slippe 3 bli
phigerav fulle rilskuere som biger trabbel, og arran-
pementene skal ven dpme og tlrekkende for alle,
op der skal opsd vere hyvopelig 4 o med seg barn
som heller ikke skal plages av andres fvll, mener
Mari Gree Birdsen

[KEE BARE PUBLIELIM

Debarten om idrenr og alkobol kan beller ikke
bare landle om publikum. Ever sesongsluee i 2016
tok fire langrenmslapere opp problemer med ar

MM-banketen endre i en fyllefest ien kromikk @ Af-
tenpasten. Der skriver de bla. ar de kjenmer bing-
renislapere som ikke ansker 3 delea pa bankeren,
fordi de ikke trives pd fester der der er mve alkahal
i omlap. Det er jo trist of ekskluderende, noe ar
rangenenter innenfor idremen ikke bar vere.

YWed siden avskalen er idremten var vikrigste fel-
les kerngsarena. De aller feste barn er mnom o
ganisert idneor. Idretren skal vaere et fristed for barn
o uige, of de skal inkluderes pd alle plan, ogsd p
festen emer siste bngrennslopeller nir hjemmee laget

vinmer en fothallkamp. Da passer det darlig med
alkahol.

IDRETTSFOYRBUNDETS

CFFISELLE HOLDMIMNG

Birdsen er glad For holdningene fra idretesforbun-
det sentrale. Talspersonene derfra er svaerr oydeli-
ge pioat Morges idrettsforbund er Momges starste
barne- op ungdomsorganisasjon og at de derfor
er tilhenger av at idretsarenaen skal vaere en al-
kobalfri sone. Hun er ogsd glad for for understre-
kingen av at dretsforbundes holdning 6l alkohaol
pd idretsarenaen ligger fast. De var skeptiske den
gang WIP-aremaene med alkobolservering ble intro-
dusert | Morge, og de er betvdelig skeptiske il ar
adeangen il alkobol wvides ndr 6l gjelde publi-
kum generel. Per Taien, kommunikasjonsdirektar
o leder av idrerspalitsk avdeling, uerale falgende
il Wiz

*Dhen prrinsifielle grevsen for semvering av albolal
e idrettsyrrangenent ble bmtt da VIP-arenaene
Eom, neen vedr boldning lieper fast. Koblingen nel-
fom: idrett op alkobol er nbeldig op anodvendi g,
Med dpning for servering opsd for alle tlskueme,
senkerpi terskelen for tilpang pd alkolvol betydelip
o ©f sannsyrliveior orsd en okt bontakt weellons
barn ap ungdont — op voksne sons baaker [eller niis-
brnkeer) alkobol under arrangpen eritens.™

Utfordringen er 4 B denne holdningen 6l 4 speiles i
bele idretren — i de ulike delene av idreresEamilien og
i ulike nivier. Det bar jo vaere et mdl For idrerten
at den er spennende nok 4 se pd uten alkohal.

& ],
i
Poditi=k rﬁﬂgiuafi Ardia, Wari Grota B s on haddt atinniagyg
wnicder FIMIFE kunnskapstume om el og skl i As .

ET KOMMUMALT ANSVAR

Dette er ogsd et kommunak ansvae Det er ko mmu-
pensomeventuelt gie bevilling cil salgav alkobol pd
idretsarrangement. Dee pdlegger vire lokalpolit-
kere et stortansvar. Det trengs politikere som er ry-
delige o som tar 4 ta amsvar for ikke 3 gi skjenke-
bevillinger til idrertsaremer og idretsareanmge ment.
Men disse politikerne trenmger ogsd tvdelig starte og
apphacking fra de frivillige organsasjonene, 53 det
er opsa vikeig ar de er akrive der.

Wi ver jo mve fra wieliver om hvor gale der kan
g4, Helsedire krorater opplyser ar B0 prosent av alle
valdstilfeller i Marge er alkabolrelaterte, o vi ver
fra bade norsk og intermsjonal forskning ar der er
en klar sammenheng mellom vold og alkahol. T rl-
ke viser en undersakelse Helsedire krararer gjorde
i 2004 ar 36 prosent av betolkningen er redde tar
4 oppholde seg i sentrum i sin hjembkommane
matestid i helgene. Dt er mive pd grunm av skjenke-
politikken og det den Farer med seg av ivll og brik.

Derfor bar vi stoppe opp li og tenke oss o
Er dette noe vi vil innfore i idrecen?
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Det ma alltid

veere greit a si «NEI TAKK»

«Jeg legger meg helt flar. Jeg er sa skuffer over meg selve, sier ex-hopperen
Bjorn Einar Romeren til Aftenposten etter at han ble fratatt forerkortet pa
vei til avslutningen av Raw Air i Vikersund.

A HARALD BRATHEN

S.nr.m._- helg hadde shiskyreerne sin sesongavs] -
mimgshest pd Haolmenbkollen Park Horell. Thele ver
jeg hvillken rolle alkobolen har spile der, men der har
den sikkert! Ja, tor de Berpeste gir wr i bovellgangen
midt pad manen og wileser brnmwlamven. Flere gan-
ger. Umer hotellgjestene og besarger tull urrykning
av polin og brammvesen. (g varsling ril media.

Arikkalionateran, Harald Brathen undar
B kages Limeens Besok | Tromss Swingklubb.

:-' MOT FUPEGFT SIDE10

Skskvoerie er kjent bor & vieme woen «skayvertan-
ters. Som da de stod pd laypekanten og viste de
kvinnelige skiskvmerne = hlanke messingens. Eller
da de samme shpp luben ue av dekkeme pd bobi-
lenm til legenden, perteksjonscen, avholdmanmmen
e Eimar Bjarndalen. Gamke wskyldig, kanskje
linr mecrsnt ogsd, meen neppe bor e som seod der
meed fire flate dekk. Eller for de Here hundrede giq_*i-
teie e Flolmenloollen Park.

MNA SKAL DERE VEL FEIRE?

[ imterviu og samealer med Erik Baoste, skipresiden-
ten, [Skiskyrrerne er ikke orgamsert 1 Norges Ski-
borbund) bar vi sk ket mve om besting, sesongav-
slurninger o reporternes evinmelige sparsmel: M3
skal dere wel teire?s Og Erik Baste har vaert ganshe
klir pa ar selv om der skal beires, s md du kun-
me gjare der wen ar der blir avisoverskriber av der.
Eanskje er der sann skiskymerne har venkr ogsd,
mee 1w er garaneert medieomeale e du vk her pa
bramsabirmen og tilkaller kide paolin, branmesen
o media.

LEEKME GUTTER - LETTE A LEDE

Selv har jeg min drersbakgrunn tea ishockey, syk-
kel, tothall {som gurte- oz bedribsspiller), og bem
ar som president | Maorges Dansetorbund. Eloc-
kevoura - de fleste av oss med oppvekst pd Osla
LFRar, var gjen i maige AT S [ s verstiige ne.
Ehockeymilpet var avgjort ikke alkoboltriee, Sam-
tidig var vi en gruppe oppegdende, glade op lekne
uigdommer — bade pd op utentor banen., «lshoc-
kevgure var snille gurrer, men leoe & lede,s s jeg
alled. g mdie der skulle ledes, & var der jo 6l noe
SO0 THIET SIies VAT e FSaimi

FEIRET MED PIZZA OG KAKE

Em av historiene trea norsk ishockey i borrige Srhn-
dre, var da en av spillerne ereer landskamper i Sveirs
brukee bramslokkingsapparatene il 4 slokke den

_ AEETTTTTY

BIGEN EINAR KOMEKEN ER SKUFFET OVER %EG S3ELY

T

Bioen Binar Aomonen bekralier at han o Fatat forerkonet ph gum av lekjorng, nd legger han seq hat Tl og e skuflet

evver mag sal. Sgesmaurmp fra SPORTEN.COM

brammen som ikke var, Tkle seerlig populzert nei. Far
OL i Grenoble i 1968 hkk vi de strengeste Formea-
ninger om ikke 4 rare alkohol de 16 dagene der hele
stod pi. Ow bor egen del verken sd eller lukrer jeg
en driape alkobal disse dagene, Posicive da & bare
at hockevgutta etter seier | Ol-kvalifseringen sist
kst feiret med pizza i garderoben pd Amf'n Og
der var der. «MNA skal vi beire med en god middag
ag kakes, svare moren 6l Majken Caspersen Falk
MEK erer at Majken sikret % M-gull | Lahei, Helr i
trad med Skipresidentens G,

HSIAMPAMJE HORER TIL - ELLER?

Drer skal ikke store seiemen il bar der keires og skd-
les i sjampanje. Handballjentene fkk hele forsiden
av W4 med sprutende sjampanje etter at EM-gul-
let var sikret i vinter, O mishborstd meg rett - det
var ingen liten seier! Men hvorbor all sjampanjen
ag alkohokn? Erik Raste borklarer i interrjuet
meed I annet sted | blader ar bade sjampanje og
al abte komimeer bra en Sponsor somm @gr a reamge-
meeiitet mulig, Like bulle, signakene ol barn og unge
sam drammer om en kremskarriere, kan ogsd len
tarbinde sulsessen med sjampanje og anmen alko-
bl Ohg denre er seikk i seeid med den klare haold-
mingen Morges Idreresborbund har il saomimenblan-
dingen av idrert og alkohaol.

SKILLE MELLOM IDRETT OG ALKOHOL

Til tross bor klare holdninger o mdlsemringer, ser vi
allear Idreomog alkahal attere enn vi kunme tenke s
gair dnd i hdnd. Somidrersleder, lsar jeg bor egen del
giemnom de sisve n-ar holdr et koallbarde skilke mel-
by idrent og alkohol, Co der lar vien Tdeeresgalla,
Lede rowate, styremsne, nernasjional mae, eller hva
det har vaert, s har jeg sage nei rakk il alkohol Ho-
vedgrunmen ol deree, er at jeg ansker Full kantrall @
hva g sier, og hvordan g opplarer meg Sier jeg
dummee ting g oppharer meg dum, skal der vere
tordi det er sdmn, Tkke bordi g har druk keralkabal.

IDRETTEN - EMESTAENDE ALTERMNATIV
Gienmom liver er de Heste av ass rilbudt bamevis med
alkahal, Mange av oss har ogsd sagr vei mkk wen-
delig mange gamger O alle kjenmer vi en eller flere
som har B problemansk moye alkobol Ohgsd mange
som e drukker s mve ar de heller ikke makrer 3
komoee seg ut av avhengizheten pd egen himd.

Diet er ber idrercen ar en sa enesciende vikoig opp-
gave i 4 vaere e alkobollfao alemadv for de opp-
voksende slekeer. Og det md vasre cillac & si =Mei
tikk!s Diet med vasre naturlig 4 si:

MEI TAKE - JEG DRIVER IDRETT!
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Idrett, alkohol og verdier

Med over 2,2 millioner medlemskap er Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komite (NIF) en folkebevegelse. Rundr arte av ti bam er idrettslags-

medlemmer gjennom oppveksten. I tenarene shatter mange med organisert idrett,
men de har med seg bade verdier og holdninger inn i voksenliver.

AN SHEMUND LOLAND

T drerten er opsa en vimer | medie-Morge, Store
Lidrersarrangement som VM pa ski og vikrige
Fothall- o hindballlamper ligger pd topp pa alke
seerstatistikker.

Idrent har stor bervdning for individ op sam-
Fuii. FA aktiviteter engasjerer si sterke. [ den akeive
idreeren er vi til stede med bele oss: kropp, bevegel
sg, tanker, falelser, engasjement. Idrevten er en vik-
tig sosialiseringsarena. 1 idrett Lerer vi normer og
verdier. Aksepterer treneren karde spill pd banen,
spiller utaveme larde. Er ledere opptate av Fair play
og respekt for konkurrenteg er deete holdninger vi
finmer igjen bos utaverne. Topputavere har phvirk-
ningskeafe bide pd tilhengere og samifunmn.

MIF er opptatt av sin rolk som verdiformid-
ler. Crganisasjonen har definert sine grunmvendier.
Aktivitersverdiene er glede, fellesskap, helse og -
lighet. Organisasjiomsverdiene er frivillighet, demo-
krati, kojalitet og likeverd. MIF driver ogsd akeive
verdiarbeid for 3 realisere verdiene | praksis

[IDRETT o RUSGIFTER
En del av dette arbeider handler om idretr og rus
gifter. WIF har are et eydelig standpunke i 53 mdine.!
Blantanneter idren for uavere under 18 ar definen
somalkohalfn sone, Barn og unge skal mare tryome
idrerrsmiilia. Standpunkeer har stor stame, Under-
sakeker viser at over %0% av volksne nordmenn vil
at idremsledere skal vaere pode rollemadeller og la
vaere A drikke alkohol i Forbindelse med idretsar-
ramgenkent.” Realiseres mdlserningen | praksis?
Tia. leg kjenner ikke il emll mir der gjelder al-
kohalbruk blant renere og ledere. Dot er opsd e
begremser antall norske idrersklubber som akrin
har vedran khire remingslinjer ndr der gjelder
alkoholbruk. Likevel er mitr innervkk ar forboldene
i barneidrerten er temmelig bra. Som overalr ellers
kan det viere voksne som tar et ghiss for mve, men
med MIFs akeive verdiformidling, kar den interne
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selvjustisen  hline tvdeligere. Alkohalbruk under
idrersarrangement med harn og unge er for de aller
Heste uakseprabelr.

I urgdonusid rerten, der vil si idrerr For unge mel-
lom 13 ag 18 dr, er bilder mer sammensart. Foske-
re, blant amet Tove of Las Wichstram, viser at
idrersungdom i tendrene drikker omerent like mve
som ungdom som ikke driver idretr. Idreten hol
der ikke ungdommen borte fra alkohol. Og Wich-
stram-forskningen viser mee Studien er spesiell
fordi den er lomgitudinell. Tove og Lars Wickstram
har fulge over 3000 ungdommer fra de var 13 -19
ar i 1992 qil de var 27-33 4r i 2006, De Fant ogsd at
pdr idrettsungdommen ble eldre, drakk de seg of-
tere fulle en ungdom som ikke ladde drever idrett.
Hvardan kan slike funn forklares?

Forskerne peker pd at drikking er sosiale. T we-
gangspunketr drikker de fleste med kameratene og
venminnene, Spesielt | lagideerer stdr fellesskapet
sterkr. Idremsdeltakelse innebeer ofe reiser ol arx
rangementer med overmttinger Er det ingen klare
retningslinjer for alkoholbruk, er miljoer sdrbare.
Dve unge er borte fra den radisjonelle, sosiale kon-
trallen i sine mermilja. Dersom de ikke har ryvdeli-
ge trenere o kedere som legger ned alkobolForbusd,
kan drkkingen utarte.

Mar det miekder ravking og hasj, er imidlertid de
som lar drever idretr mer avho dende enn genman-
snitter. Ravking strider ovdelig maor prestasjoner i
idrerten, op hasjbruk er krminell vicksomber. For-
skerne peker pd atidretten sosialise rer 6l det normale.

1. v VoS oo ROy i ey e (La s mad 2004 0T

2. . VDGR ol e ol o A iR ool e e (oS mad S04 T

23 Ndr det gjelder rovking og hasj,
er imidlertid de som bar drevet idrett
mer avholdende enn giennomsnittet,

HVILEE KRAY BEORE VISTILLE TIL IDRET TEM?
Hvordan skal vi foarhalde os il denne innsikeen?
Alkobalen er en del av vir kulur Alkohaolbruk
kan vaere kontrollert og uproblemartisk, og den kan
viere ukontrollert og skape store problemer. Bar vi
forvente en strengere holdning til alkohal i idreren
enn ellers i sambunmer?

Jez miener at svaret er ja. Grunnen er enkel.
Bade star og idrert enes om midlsemingen *idretr for
alle™. Tdretten skal vaere et crvgr sted tor barn og
unge, opsa for de som har problemariske edaringer
i forkald il alkabol. MNoen kan komme fra hjem
der familiemedlemimer sliter med rusgifees andre
kan selv oppleve ting i liver som sene e gjar rusgift-
bruken il er alemarv. 1 idremen skal alle barn og
unge kunne wiholde seg wr fra egne forsseminger
o mativ o wten risiko for negative rusopplevelser.

Her er ungdomesid rette n spesielt vikig. Far man-
ge imnebzerer tendrene debut med alkobol Deburen
foregir | sosiale sammenbenger og ikke pd egen
kind. Idretren, spesielt bhigidrettene som balkpillene,
dyrker fellesskapene. Der bameidreren skal skines
tor Fulle voksie, ligger der en risiko i ar ungdom-
sidretten blir en arena for drikking for weave me. Tre-
nere og ledere bar viere keystallklare mollemodellee

MIF arbeider med 3 styrke idretstilbuder 6l wng-
dom, blantanmet i form av Ungdomslafeet, en satsing
for 4 rekruttere o bebolde flere ungdommer | nosk
idrett. Satsingen innebeerer bide aktivite suovikling og
utdanning av umge som trenere, ledere, dommene og
frivillige. Her ligger en klar muligher ol 3 sorke ung-
domsidrett som en verdime ssig sterk og rusgiftfn sone.

VIORSENIDEET TEMN

Idrert landler ikke bare om barn og unge. Den har
opsd en sentral pliss | mange voksnes liv. Ower 60
prosent av den noske befolkningen mellom 16 og
69 ar oppgir at de mosjonerer eller driver idrerr en
gang i uka eller mer (Breivik 2013 ). Den individu-
elle rrimmien of treningen kan ulgjare pusteram i
en hekrisk og 6l dels rutinepreger hverdag, Ower
en tredjedel av voksme nordmenn er e dlemmer
av kommersielle treningssentre, O i lagidrertene
[ masjonsniva Rmer mange sosiake felleskap der
larteren og gleden stir | sentrim.

Men apsd denne delen av idremen kar e overy-
dig forhold il alkabol. Der kan synes sam om noen
idrersmiljo forsterker liberale holdninger ol alka-
balbruk blamt vaksme medlemmer. PA reiser og tre-
ningszamlinger kan det sosiale samwvaeret pd puben
bli en like sentral del som ereningen. Idreren kan
brukes som paskudd 6l & komane sammen ford ™ ha
det moro™ der negativ alkobolatferd blir resulearer.

Belv om vi skal vokee oss for formynden og mora-
lisme, kan tvdelige normer og regler for alkohaol-
bruk viere viktig ogsd blant voksne, Malsettingen
om "Idrert For alle™ gjelder like mve For voksne som
for barn og umge. Skal breddeidreren Fungere in-
kluderende, md derogsd viere plass for de som ikke
drikker eller som lar megative erfaringer med alko-
bol. Tgjen vil en klar plan for idrersklubben viere
viktig. Hvordan forbolder vi oss ril alkohal i vir
klubb o i vir gruppe ? Hvilke regler gjelder For oss?

TOPPIDREETTEM

—ODT ELLER DARLIG EKSEMPEL?

Hva 53 med haoldningen til alkobolbruk i oppidrer-
ten; konkurmranseidremen pd haye msjonale og in-
ternasjomal niva?

Umiddelbare kan toppidreten syies som e eksem-
pel 6l emerfakelse . De feste topputeven whaver streng
disiplin i forbalder ril alkahal. Ter system der prestasjo-
per i bes i i llimee ter o | hundredels sekound, kan sely
sindt meengzde ralk obol viene det som skiller mellom seier
o nederbag, De aller Aeste topputavene bolder seg binge
uiier alkohal i konkur snsesesongen,

Men holdninger il alkobol ellers kan vaere 53
som si. Mar konkurmnsene er over, smeller cham-
pagnekorkene. 1 2016 endte langrenmslapernes
avslutningsbankerr pd Beitostalen i fyllefest.” Ski-
skytrernes avslutning | Holmenkollen § 2017 mdere
avhryees ved midoace fordi noen hadde det "moro™
o utlaste branmlarmen Med jevoe mellommom
kommer rapporter om fotballspillere i fukcige by-
turer. Topputavere lever stramme og til ek rigide
toppidrersliv. De kan ha behov For fribet og fest
Men alkobolbruken kan Fort ta over. Er trenere og
kedere rydelige nok som rollemodeller?

Dreler av tilskverkuluren veervkker enda oyde-
ligere en liberal og opsd wansvardig holdning ol al-
kohal, Supporterklubber i forhall har egne puber. &
s¢ Fothall og drikke alkobol framstir som o sider
av samime sk, Woen av verdens mest populere for-
ballag lhar alkahalrek lame 16 drakoene. Og selv am
alkabolreklame pa idrersarenaer er torbude, som
i Waorge og Frankrike, fimnner de store brygoeriee
basninger. Under EM i fathall § Frankrike i 2014,
spomset brvgoerigiganten Carlsberg de islandske
supporterne som lmdde Carlsberglogoen pd brys-
ter. Med den islandske suksessen fkk Carslberg en
profilering det hare kunne dramme om.

S W N e o, o DGR e s o Rgre T S e i W
S TR SO SR -« LTSRS i O O i S N M- VR i
Rt far o Wane-gaipend 1 25 ) b [Lased ned 300410 T
. WA VT A0S D R A R S e T A sy TS S L S
s i Sop ot e pofd el PSS EEEE (Lased med B1L.OZ T
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Hvorfor saker albryggeriene il Fotballen? For det
farste vet de at en del av supporterkulturen er 3
drikke sammen Bryggeriene vil selge mer pd kon
sike. Men viktigere: De ver at millioner og barn og
unge verden over Falger sine fBavorictlag med ar-
gusayne og kiaper supporterustyr og drakeer. Den
dagen den unge islendimgen tar sin Farste al, er sjan-
sen star forat det bliren Carkberg. Drakerek lamen
inme beerer en snedig o langsikeg pavickning pa
barn og wge. Markedsfaringen av alkohal i op-
pidrert er bide kvnisk og opprarende. 1 Norge har
vi et klare forbud mor alkoholreklame. Der mener
jez vi skal vaere glade for

IDRETT 5006 KULTURAETIVITET

54 lamgr har jeg argumentert for at idretten bar vise
en khr holdning mor alkahalbruk tordi idremen
spiller en vikig rolle som sosialseringstakior og
i boldningsskapende arbeid. Tdreren ar mk i el
ass: i kropp, sinn og falelsee Aktivitetene kar verndi
i seg selv. Idreten har primeer ege nverdi.

[ en nyeretenkende kulvwur er der ikke alleid like
lett & begrunne aktiviteter med egenverdi. A vise il
gode opplevekeg er ikke nok for 4 B stare og gode
rammebetingelser. Derfor Fok use rer gjerne idrettens
egne pd nyiteverdien: Idretten kan vaere helsefrem-
mende og skape gode Fellesskap og holdninger.

Men poenger er at der er nettopp egemwve ndien
som muliggjer disse oyveteverdiene. Det er farst og
fremst e mennesker har gode og sterke idreors
appleveler at vi oppodr gevinst i forhold il heke
og holdninger. De verdifulle opplevelsene knyerer
an til grumnleggende menneskelige verdier.

Som i andre kulmrakeivieeeer, stiller idretten
sparsmel om vems vi er, vem vi harer samaomen med
ag hvilke muligheter vi bar i forhaold eil vire omeivel-
ser. Hvor god kan jeg bli i min idrett? Hvordan for-
holder jeg meg til mine medspillere og ko ko me nte r?
Hvemer jeg i miee lag? O bva kan vi B ol samonen?

I idrerten averskrider vi der nadvendige, rutine-
pregede op nyotige, o lever ur virt menneske lige
potensial pd konkrere og direkre mdrer Leken og
idrerren kan vaere en anema der vi opplever liver pa
sinr mvest ekre op sterkeste. Som den nederlandske
kulturhistorikeren Johan Huizinga hevder i sin
klasiske verk Homo Ludens: Leken er fundamen-
tal, o ligger il grunn for all memmeskelig kulrur

Rusgiftbruk angriper kjernen i idretrens egen-
verdi. Under rsgifrpavirkning ferner vi oss fra de
ckre opplevelsene: gleden over en god prestasjon,
skuffelsen over et nededag, mestringen av en be-
vegelse, opplevelsen av der perfekre samspiller i et
lag. Pavickningen of bakrusen legger et shar over
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Sigrmund Leland er professor ved Sakajon for kultur o
sarmiunn ved Norges krefishogakole Han var ritor vad
NIH ¥a 2005 - 20013 og fagorrridane hans & idratt og
etkk, idetiliced og venskapstedi.

sansene, den hindrer opplevelsen av 3 vere skapen-
de kropper | meningsiyle bevegelse. Det idreoen sa-
ker 3 muliggjare, vil alkoholen vamskeligojore. T e
slikr perspelriv blir idren op rusgifthruk diamermle
TR ISE T e,

AVSLUTMIMNG
MIF ansker & ta alkobolbruken i idrete pd alvor
dretten skal viere en alkoholfri sone. Der er kloke
Idretten skal viere for alle, opsd de som kar pooble-
matiske forbold ol rusgifter Spesielt | sanmenbeng
meed Barn og unge kan idreten danne gode bolkdnin-
ger som varer livet ue. Respelr for alkohol og andee
rusgifter kan viere vikeig bagasie 3 g med videre.
Kampanjer mot rusgiftbruk bar kke bare peke
pa negative komsekvenser av alkoholbruk pi presta-
sjoner o bele, Det er like vikeig 3 vise ol de positive
miulighetene i den rusgiftfre idreeen. Idreceen 6lbyr
applevelser av spenning, glede, fellesskap, mestring
o utfordring, Idreoen dlbyr en lekende op mnadig
averskridelse av hverdagen. 1 slike sammenhenger
blir alkobol bade destrukeive og overfladig.
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Uttalelser om idrett og alkohol

Forbunder Mot Rusgift (FMR) vediok pa sitt drsmoete den 235, mars a sende
folgende urtalelse til Norges Idrertsforbund.

MR vil gi honnar ol Morges idnerestorbumd

for ar de holder Bst pd paralen “Idrer wen
alkahal™. Vi mener det er vikeig ar alle idreres-
arrangementer er fri for alkohaolservering, Tdren
er for alle o Barn skal kunne vaere med, som
tikkuere eller akeive, wten 3 mdree oppleve at
det brukes alkobol der. Wi ser imidlertid med be-
bymring pd ar deee prinsippet om alkoholfrie
arangementer blie troet av neeringsinteresser
som amsker 4 profittere pd sale av alkobol ved
i rettsatever.

Spesielt kommer detee 6l weervkk ved sdkal-
te «WIP-tribuners der en gruppe uivalgte men-
mesker Bir servert alkohol Dete er uheldig for-
skjellsbebandling, og vil ko kunne fare 6l fere
krav om alkobolservering, | mindre kontrolleree
former. Wi uttrvkker med dette vire anske om art
Morges Krettsforbund i fortsertelsen vil gjare ale
som er mulig for 3 holde den organiserte idretten

fri boar allkohal.

33 Idrett er for alle og barn skal
kunne vaere med, som tilskuere
elfer aktive, uten d mdtte oppleve
at det brukes alkobol der.

Pz i WE R | Fodoc Fodor NGLL OVEBRES T DARL S W3

MESTERMES VIMNGLASS

Forbumder Mot Rusgift vedok ogsd pa sit
Arsmate den 25, mwars A sende Folgende wrralelse
il Kanghastingseader i NRE:

Ean vi som seere og lisemsbetalere, ha noen
forventminger om at MRE kar et avklan for-
ok il alkoholpromote ring | sine progeam-
meer? Dhe fleste vil nok mene atsvaret er ja

o Med urgangspunke i programserien Mester-
nes mester vil vi gl weervkk for noen app-
Fatninger Programmets sendetid forteller at
det er ment som et underholdningsprogram
meed Eamilieinnretning, Det bar i tillegg en
idretsprofl. Det er godt etablert kunmskap
at alkobol er prestasjorsdempende.

»  Eankurransene i Mesternes mester framstil-
kes som meermene toppidrett enn selskapsle-
ker Bedamt som toppidrett er der pifallen-
de mange vinglass i ombap i forkold l, for
eksempel kaffekopper.

Wi legger oss ikke opp i med hvilker alvor
enkeldeltakere stiller | konkumansen, men vi
legger oss opp i bva som vises pd skjermen.

»  Wisynes ef ellers gode program sender moen
gake signaler ved 3 blande alkabol og idrem.
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Stavanger Oilers:

«Vi er en del av
underholdningsbransjen»

STAVANGER (Mot Rusgift) Kjetil Boe, Daglig leder i Stavager Oilers, kjorer offensive
ut i mete med organisasjonssjef Rune Roksund i Rogaland Idrettskrets og leder av
Forbundet mot Rusgift, Knut Reinds i temamotet om «Idrett og alkohol» i DNB Arena.

Al HARALD BRATHE M

ier mye mer enn Morges beste ishockeylag.
Vi er 51 e del av uﬂdq_'r|!|1]|d|]i|:qi;,.~i|!|r.'||:|:iiq_'|].
Mar du kam skjenbke vinoeil eilkowe rse i teatrer, md vi
kunie gjare det | DNB Areia ogsd, trembwolder e,

IDRETTSFOREUNDET FORDGMTE TILTAKET
et har vaert rradisjon bor sdlalt VIP-servering |
idperren | mange g mven da Sevanger (hilers me ldee
ar de ville la alkohaolservering 6l alle vikkvere som
amsker der, 53 bl der ramaskrik. Tdrermsborbunder
gikk knallhardr ur og bordoamee oleaker, men greide
ikke 4 stoppe siddissene. Senere har flere klubber og
argmaer bulgr i Savanger Oiles DB Aremas spaor,
Blanr dem Savangers botballstolcher, YWiking, Bramm
i Bergen og TIL | Tromsa, bor 4 nevie moen.,

JA - OG NEI

«Er det & blande «Elrett
o alkobols d ba skjen-
Eing §F DNBE  Arenafs,
spurte Kijernl Bar. Og han
svarte se v

JA: Dt semveres alkobal kar kamp og i pamsene pa
et arrangense o Gl mpeeer NIF oz Ehoo keyborbumsdet.

MEE Vi ser pd oss selv som en del av underhald-
nimgshrnsjen og en opplevelsesarena.

[drert = Kulmur
Dret er iltqi;_q_'ll direlte hindeledd mellom idretten o
alkahalen.

- 1
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REGIONENSSTERSTE «KULTURHL

Flere ag flere ser ar kulturhuser pd Tiemsvall er en
trivelig arema med gode silicerer bvor publikwm
har gode opplevelser. ¥i jobher kontinverdig med
A hylle DMNE arems med opplevelser har Perrer INy-
stramy, Arcimasjel DINB Arena, sagt, og Kjeril Bac
har ik ke noe problem med d vere enig.

-Wier enoppleve besarena som inklederer idretr,

sier e, -Yi e ef eget omeside bor skjenkimg, oo vi
harer eget omidde tor Bomilier. Wi har ingen skjen-
king og konsumering mens der pagar drersakeivi-
tet. Wi bar ham «Disney on logs wen alkohal. Og
det samime ved konsent med Bac Ellior.

-Wi o ansker torstdelse tor war vilje og evine ol 4

vaere ansvarlige og sikre arbeidsplisser og en bare-
kratig dritr, sier Kjeril Bae.

KOMMUNEN BESTEMMER

Drer er Stavanger kommune som wisteder skjenke-
bevilinger oz bestemmeers [ Smvanger kommunes
et |shestemme ber heter der at:

= ... skal skjerme barn og ungdom meot

alko halmishruls

o ivaret den seriose delen av weringen ved
4 gi leksible og forusighare mmmevilkies
= dvaret den seriose bransjen glenism A
:-ik.'||h_' r-\_"['[h_'rdig-\_' konkurransevilkars

Huardan foregdr si skjenkingen i DNE Arenaf
Wi har —svarer Kjernl Bae:

skjenking pd en kontroller og verdig midine,
som bygoer opp en god, probesjonel] op positv
armastere i aremen

ananyme skjenkeamider bor d skjerme barn'
uimze — ingen alkohal wenbtor skjenkeamreider
18 ars aklersgrense i skjenkeomrider, med
politigodk jente vakrer'vekorene

eget omrdde/hjarne bor barnfamilier som iklke
eri :‘ikil\_'l:l keamrdder

e n skenkimg/konsumering av alkohal mens
der paghr idrensalonvieet

ingen skjenking pd events og akoviteter soim
direlre er revtet ot barn og ungdom

Hyarforerdet sd viktig med skjenking

i DMNE Aresa§

A inneha skijenkelavve gir oss andlingsplike
imentor skgnkereglens

Wiamsker borstielse bor padvendigheten av
mengho kig vicksombher

- Widriver med underholdning
- Widriver med kulror
- Widriver med idrert

HVORFIR SEJENEKINCG?

Wiamsker likebehandling av gjeseer pa alle
applevelsesarenaer | borhokd 6l andre konkur-
renter som Leks teater, konserthus, kino enc.

Wiamsker likebehandling av alle giesver som
hesaker DMNE Arena, ingen oskjell pa VIP
o ikke VIP

Dhet gir et supplerende tilbud ford gio en woral
applevelse malr maor alee raciv akoeiviee

Wiansker borstielse bor var vilje og evie til 3
vaere ansvarlige, 4 sikre arbeidsplasser og en
b e keratrig dribe

Prinsipielt ugreit &
utfordre idrettens felles
retningslinjer.

dremen er ikke en avholdshevepelse, Debanen

hamdler om hvordan vi omgas alkohol. Ren
ap slerr; med hvem, wdr og hvordan, Faseslar
arganisasjonssjer | Rogaland Idrerskrens, Rune
Faksund.

Faam er daglig leder av Rogaland Idrertskrers,
som bar megistrert 187 000 medlemskap bl
Rogalands 465 000 i byggere. Til samoanen-
ligning har de palinske partiene i bylker 16 337
e |emamer.

-Dret er primipielt wgeeit at Smvanger is-
bockeyvklubb uthordeer hele morsk idmens belles
rerningslinger, og fhvtter grensene | retning enda
meer filgjiengeligher av alkobal pd drersanlegge-
e som filirek ker vare barn oz wige, sier Rune
Raksund, -Men det er imzen ovil om at det gir
perger i kassa.

<Er der i blande idrett og alkobol med 3 ha
skjenking | DINBE Arema?s spar Kjenl Boe pd
vegne av Savanger Chilers, "Er det e ar alle
idreteslag bar like spilleregler | borbold 6l skjen-
kig pd i rertsarenaene? = Dot ef mi s pars-
|!|'L'||, sier Rumne Raksund.

_ AEETTTTTY

= Widriver meerimgsvirksomher — omserter bor
100 muilliomer kromer drlig

o Wierarbeidsgiver bor 50 dmverk

o Wi har store taste kosmader, investennger
bor 230 millioner kroner,

= Wiengasjerer ogaknviserer ef stort publikum,

ca AN0000 besakende s langt

o Wi har over 200 samarbeidspartmere av ulik
starre e

OILERS TAR 5AMFUNMNSANSVAR

o Wiskaper erygge, pode op inkluederende
il pertsmiljper som er supre preventive
rileak i en whord rende oppve kst

Witar vare pad ungdommeen , hdde i bredden
o eliven.

Wi halder boldningsskapende tordrag bor
9. klasse

= Wijobher aktir og starer sambunns-
engasprende aktiviteer

Fune Reksund, dagliq leder | Aogaland ldretiskets,
Iviar betenkt tl cdenteringen om alkohaelomssiningen
g DME Arana hos Stayanger Oilers.

[ MIFs lov paragrat 114 som gjekder strathebe-
bigre kandlingerfunnlatelser heter der under (1)
ar sstrabt efter disse bestemmseber kan ilegges
dersom person eller organisasiomsledd

Iy nvter alkaoholfrsmidler pd banefanlesg eller
garderbe tor spillere, kedere eller hg, eller ser-
verer alkohal ved Arrangemee nrer i rq_ﬁ;_i av MIF
eller underordser ledd der Persmer winder 18 4r
e lrars.
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3 En lordagskveld mens de var pd Svennis cup og ungene storkoste seg med
felles middag, sd sant foreldrene nede ved en vanndam, med vin og en flaske ol.

Norges Idrettsforbunds
syn pa alkohol i idretten.

Da FMRs kunnskapsturne om idrett og alkohol var kommet til As, holde Nordis
Vik Olaunsson, som er styreleder i Akershus Idrresskrets et innlegg om idrett og al-
kohol slik Norges Idrettsforbund ser det. «Dette er et stort og utrolig vikrig teman,
sa Olausson, som snakket bade som stvreleder i Akershus Idrettskrets ogsa som

ex-medarbeider i Vinmonopolet i over 3 ar.

A ENUT T. REINAS

Cden sistnevinte rollen hadde hadde hum mve meed
A departementer & gjore | smband med alkohol
politikle. Wi bar diskwrere ved hville anlednimger
g arrangemsenter vi giar alkobolen olgjengelig, sa
b, YWinmsomopolharten tilsier at alkohol er em Loe-
lig vare i Maorge, og der mei vi torholde oss il Men
un fikk mve kritikk mens bun var | Vinmonopalet
fra tolk som mente ar de var bor slepplende, men
agsd tra bolk somomente ar de adde tor strenge
Apningstider og bor bave prisee Da bun jobber med
alkohalpolikk ladde hun sine meninger om der,
ag da han begynte | belsevesener erer der, fkk hun
enda Here meeaninger, bordi | be bevesener er det mein-
e 5o har har ugreie opplevelser med alkahal.

MIF TAR SAMFUMNMSAMSVAR,

Morges Idrertsborbund, WIF lare roele 2,2 millione o
medlemskap. Men Olussens engasjement inmen
idperren er 4 K vaere mied 4 ta et sambunnsansvar
i nbor samtunnets wst starste arci bor barn og
uigge, nest eter skolen, hvor vi har mouligher ol 3
pavirtke, Ok 53 ver viat WNIF har regler bor alkahbal,
nedbel i bide lovverk o retmingslinger. Der vil alled
viERe noen personer immentor deme miljpet som giar
noe som ikke er borenlig med retnimgslingene og det
MIF stir bor, o da md vi tenke boldningsslapende.

«fop sd ot sted § NIFs regelverk at «vi onsker 4
Frasstd=, noe g syms er litt defessive, det Bunne
i podt weere litt tydeligere pd. Vi burde siar oi skal
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Da albobolfrie arenaer. Dar at i onsker § fa of san-
Junnsansiar gelder ar i skal nd w1l alle bkalk
amvilioene der barn og unge ferdes. Og da skjonner
i ar lokalmilioens or tufter pd enkbaltpersoner og
den inisarsen de gior for idrvetten, huer person soon
Dar swed barn og unge 4 giore, er en voksessnodell
for bam og wige | idretten. Qg det or langr fleve
enn trenerne, det er alle andre som er snved op soon
er eit viktip pruppe & nd, skike som Bl swed pd ar
rangententer, sone cuper op stemer osee Def oer en
fype arrangemender som det er blitt stadipg wmer av
ag s jep sely bar wert med pd, op det er disse
belpeturene wmed foreldre. Dot er ikke nodvendipuis
sd store arrangemender, smen de er veldip viktige for
QEE SO0 OF Seds.

Ohg Orlaussen mdrme selv innmmme ar en lardags-
kveld mens de var pd Svennis cup og ungene soor-
koste seg med belles middag, 53 sam toreldrene nede
ved en vanndam, med vin og en flaske al. Der var
ikke byll, men der var det alkobal, og de var emer
henmes mening ikke hevisste pd oppgaven. Dt er
mernge ar siden, men like fulle, slike ting bar ikke
torekom e, 5= o

M DELIGE LEDERROLLER

Morges Idremstorbund og Naorges Clympiske ko-
mite ansker at ideereen skal arbeide meot bruk av
alkohal i dretslig sammenheng, og dete gjelder
selvhalgelig ogsd andre rusgiber, Og sh skal vi ka en
tryge arena bor barn og uge. Som voksne e nnes-
ker har vi kamskie mister lior pd veien hvordan sma
harn opplever at det er bolk sam har bruke rsgiber
ruisdt dem. Dt er bele uborenlig, Oresd pai liee eldre
mivd er det er viktig A intorme re o skadevicknin-
gene. Her har man kanskje et hardr | meige,
menge maneder og s Rller men bor bristelsen ol
A driklee, moe som har en del 3 51 bor prestasjomnene

Op restitusjonen o rreningsinnsarsen de naermesne
dagene, og ikke minse bvilken berpdming der bar bor
sikkerbeten op bor sosial milja, Og sd vil vi ha en
tryee trbunek ultur og tryege arenaer, og der er ikke
torenlig meed alkohal. De klubbene som Fr der l,
ot vi, har et regelverk som er tlgjengelig bor alle,
det beseir av orygee, opdelige lederraller bvor trene-
re o kedere er mollemadeller somtar eteyde lig same-
tummsamsyvar, og hvor de er stayere. Foreldre kom-
mee © 0@ boreldee gir, op der komme r stadig e kull
i, meed ulike boldnimger 56 hvis vi vil at en klubb
skal preges av de positve holdnimgene vi snak ker
a1, S mE den ha er standpunkt og phbe bng-
sikrig, Crp s el vi ogsd kunne handeere ndr det er
elesemipler som ikke er i samsvar med reglemse. Dt
vil alltid skje noe. Men der md vi hisdeere pd en
klok meite og vise at vi tar reglene pid alvoar, Barn
o uige trenger af vi viser gjennam handlinger art
n.'ﬁﬂul]u er viktij;_._- bor o, sier Mordis Vik Olawsson.

<54 bar i wlike snetoder § verktovkassa som i Ban
brike. Dt or noe soon Deter «se o b setts, op 54
ef det «Avog tils. Viskal ikke veerve inoralister. Dt
ui snakker oon er bua som skjer pd idrvett shaven op
sannent sned barna pdve. Det folk gior privat legger
vi oss tbke bort i Men vi ol veere ved & bestesivine
buordan wi wil ba der pd drettsbanen. Qg ndr der
gielder positive rollesmodeller, wmener jeg det pdr an
d weere en taff, wmorson Eul op dlveit person som

ihte brubor albolbols.

DITT Ol MITT AMSVAR.

Drer er ogsd vikog ar der er mirrog der er dirransvar,
Dret er ikke bare sdnn ar nd kommer Yidag s
mei vi gjemme Haskene, det er mier og dier ansvar,
vimia ville der samvmeen, O sa med det were syalig i
trenimgshverdagen. Der hjelper kke & @ opp dete
en gang i hlam., Der md viere synlig me man er
g nar meEn er pa kamp, Derer mange jeg vet aim
sam har deburert meed alkohal | idrerten, Ok det er
kanskje ikke sa rart. For i den alderen hvor man
begyimer A lukre pad alkoholen, 15-16-17-dsalde-
ren, s er man kanskje sammen med vennene sine
et idrertsarrange mente r, of &oer det elstea vikng &
vaere vasomee der. Foreldrevertregler pd rur med
uingene, < mel viofa et valg, Det er mainge som er
begynt 4 skreive under pd toreldreverrregler na. Mar
videmr pid tug 53 nyeer viikke alkobol Der er ak ku-
ol somm A vaere lerer i en kbsse, vor mean blir enige
ain at der er sdim vi har det.

| iuni-:]rl]i'l.-'.'l o eldre har de s skrive under

Momdis vik Olausson, styreleder i Akemhus drefishregs,

komtraloer, sier (Mavssen. Her mél de begymme 4 wa
amsvar bor eget liv pd en amen mdte enn ridligere,
apsd pad klubbreiser og cuper. Og derte er en leder-
QP pRave.

«Wi badde besok | Abersbus Idrettskrets for en
stundd siden av to lorte 17-dringer som skalle skrive
en apbpave on ledere §idvettese Qg wi sart jo des,
s poksne, op var inponert over brordan de prei-
de d legge fram saken. Eft av styremmedlenmnene s
«g sf kan de order folbebelie — det kamne ik ke jeg
da jeg var 17 dre. Men der er det det bandler o,
d bere d ta nmoen gode valg, og 4 vite bua soon skier
J'km,r.-,r.-.-.'u. QF rell og slert ta vare el @ gent Delse s,

Arbeider med idretr ag alkohal er rent boldnings-
skapende arbeid, o der glelder & ikke bli sldrr i
bakken i noen sier, «f men MIF op kresene og
alle imnen idrermen kar jo steme bor at @ vicksombe-
ten skal vaere alkobolbris, ndre brudd skijer, og hele
tiden jobbe med der. Wi md vaere tro meol egne ver-
dier, det er dete vi mener Det at vi sier hvondan vi
vil ha det, betyr ikke ar der alloid er sdnn, men det
er derte vi mener ag vil arbeide lord Bool, avsloter

Laissen.
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Vest Agdezr:

Ingen alkoholservering
pa Idrettsgallaen

KRISTIANSAND (Mot Rusgift) - Idrettsgallaen i Vest Agder er alkoholfri!
Det understreker Terje Larssen, organisasjonssjef i Vest Agder Idrettskrets. Han
er en av tre innledere under Kunnskapsturneen Idrett og alkohol i Kristiansand.

A HARALD BRATHEM

1 :)n: aveige to er Skipresidenten Erik Raste
[s¢ egen artikkel), og leder av Forbunder Mot
Rusgift, som er verskap for dette arrangementet,
Faut Reinds,
Vest-Agder Idrettskrets har B0 D00 meed be mer.
For disse gjenmom fares blant annet kurskvelder med
ulike tema. Blant diss er alkohol- og dopingmidle

- Dette er viktige omeider tor os. Viamsker alle ar
idreosueavere under 18 dr skal kunne komme cil e
trvar op alkabaltrier milja. Derfor svis vi der ogs3
er viktig 4 bolde Idretsgalben vir alkoholfn, sier
Terje Larssen.

Han stortes av Sigurd Ringvall fra K dstiansands
Danseklubb - KDE.

- Wi planlegger alkobolfri fest i forbindelse med
MM-arrangementet vare. Samtidig ver vi av erfa-
ringg at sportsdanserne er vanskelige 3 samle erer
en hel konkurmnsedag, sier Sigurd Ringvoll, som
Fullt ut er enig i at den lokale Idrettsgallaen skal
vaere alkoholfr.

3 Vionsker alle at idrettsutovere under 18 dr skal
kunne komme til et tryet og alkobolfritt miljo.

Fra venste: Skiprasident Bl Roste, Omanisaspnssied | Vest- Agder idrattslrats, Tare Larm san, leder | Kristiansand
Diare klubd, Sigurd Ringyoll og lader | Forbundat Mot Rusgitt, Knut T. Reinds,
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Vedtatte retningslinjer:

Idrettens holdning

til alkohol

1. Morges Idrewsforbund og Olympiske Komicé
skal fremstd som en organisasion som arbeider mot
bruk av alkobol i idrecslig sammenbeng. (MIFs lov
§11-4 i)

2. Bam op unge som deltar i aldershestemce klas-
ser (under 18 ar) skal maote e trvge og alkobolfrin
idrersimiljo. Trenere, ledere og utevere skal fremst
som gode forbilder for bam o onge og ikke nvie
alkobol i samvaer med uovere i denne alder.

3. Medlemimene i organisasjonen skal informeres
om de skadevickninger alkohol har pd prescasjons-
evinen, sikkerheren og det sosiale midlja.

4. Tribunekulwren skal vare trves, Familievenliz
o alkoholfri. PA cribunene skal dec derfor ikke ny-
tes alkohol i dlknveing ol konkurramseak vice ter.
Iokaler dlknyeet idretsanlege gjelder de kommu-
nale skjenkebestemmelser dersom lokaletleies e dl
private. [MIFS lov §11-4 i)

5. Idreceen skal ha en restrikiv holdning ol sam-
arbeidsavealer med bedrifter som har en vesentlig
del av sin vicksomber kovoeer dl salg av alkohol-
holdige drikkedprodukier. Alle organisasjonsledd
pilegees 4 folge norsk alkobokloy med forskrifrer
op remingslinjer. Aremareklame og ustyrseeklame
utfares ihe gjeldende lovverk.

Serforbund og kretser informerer underliggende
ledd, herunder klubber o bg MNorsk alkohaollov
gielder for alle som delear pa idrensamangement i
Maorge. Det vil siar ogsd internasjomale akwarer md
forbolde seg il den norske lavgivaingen e de del-
tar e idremsarrangensent | Morge.

Forbuder mot reklame for alkaho lhaldig drikk fin-
mer vi i alkohallavens § 92, All reklame for alko-
balbaldig drikk er Forbude., Alkobolboldig drikk er
definert som drikk med alkobolinnhald aver 2,30
volumprosent alkohol. T wgangspunkier mmimes
ikke reklame for leetal av forbuder. Det er imidler-
tid forbude 4 reklamere for andre varer med sam-
me varemerke eller kjenmetegn som alkoholholdig
drikk. Derre stiller ssemkilee keav il lerralrek Lamee.

3 Norsk alkohollov gielder for alle som

deltar pd idrettsarrangement i Norge,
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Topplagene i Eliteserien
reduserer alkoholbruken

= Skroter Eggens «fest-regels, het det pa en helside i VG 2. august i fjor. Brann hadde
alkohol-forbud i den suksessrike 2016-sesongen, men skal etter sigende kjore en

mindre bastant linje i 2017,

| - AV HARALD BRATHEMN

u:drq: Boar skriver | ViG-artikkelem «Kire In-

gn:hrp,tsm [Raosenbomms ndverende crener) har
storr sett horeer ol Epgens [Rosenborgs kgendariske
trener) velmenende rid siden han ble REE-trener i
2014, men ndr han i kveld praver 4 ta Rosenborg
et steg neermere Champions League | brennhe-
te Mikasia pd Evpros, si er det uten Eggens par-
ty-postulat.

Mei, tidene har forandret seg. Vi ladde fri pa
lardag, og da er det ikke 6d for Fest. Da skal vi hvi-
le kroppen, vaere samueen med Bmilien og B i oss

nok meering 6l & ik trening og kamper. Forballen
har endrer seg live siden den tiden.

- Pa godt og vondr kanskjes
— Diehimitive, sier lan med e glis.s

Hva menite 53 Mils Arse Eggen om derte? Aller farst
at «men md kumne forene der mpreige meed der be-

hageliges.

O lam Forserer: «Der gar ikke an 3 vere asker i
24 pimer. D glir du fore lei. Ma smakker jeg alvor-
lig av erfaring, o ut av andres erfaring o, Du md
kunne ta deg en, for i bruke tranderspriker, du ma
kunne ta deg en liten fest, selv omdet er kamp alle-
rede onsdag og vi kar vunnet pd sendagen, sa Wils
Arne Eggen i en RBE-dokumentar sendr pd Viasat
4 S50 SO T

Ingebrigtsen skroter Eggens ufest-

- & il
- . - A

Kire Ingebrigtsan | Rosenbong stramemer inn pd festing | sesongean.
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Seiersrus uten alkohol:
Skistjernene

som rollemodeller

Skipresidenten Erik Reste har hatt en travel vinter. Bare noen dager etter ar han
deltok pa mote i « Kunnskapsturneen Idrett og alkohol» i Kristiansand i september
i fjor, braket det los. Forst med Sundby-saken - 4 med Therese Johaugs leppekrem.
Vi lar begge disse sakene hvile i fred. Alkohol er tross alt en rusgift som de fleste av
os% har et forhold til, pa den ene eller andre maten. Erik Rostes tema i Kristiansand
var som overskriften sier: «Skistjernene som rollemodeller. Seiersrus uten alkohol-.

AV HARALD BRATHEM

kipresidenten Erk Raste har kate en travel vin-

er. Bare noen dager etter at han deltok pd mate
i «Kumnskapsturneen Idrett og alkobols | Eristi-
amsand i sepremiber i fjor, braker det las. Farst med
Sundby-saken — si med Therese Johaugs leppe-
krem. Wi lar begge disse sakene hvile i fred. Alko-
kol er eross ak en rusgife som de Beste av oss har
et forhold dl, i den ene eller andre mdren. Erik
Rastes tema i Kristiamsand var som overskrifren
sier: «Skistiernene som rollemodeller Seiersrus uten

alkohaols.

Ja, for bea erdet sportsre porteren er oppitatt av i et
setersmtervin? foda, « Nd Blir det vel feiring?s

— Klart vi skal teire, sier Erik Reste mdir vi trefber
b igjen mellom alpin-¥M¢ i 5t Maorite -lvor det
ikke ble 3 mve 3 feire, o Lahti-VM i Mordiske
grener. — Men alle skjamner sikker ar der under e
Wi ikke blir noen stor-feiring med ek i taker og
utskeielser med alkohol og tvll. Under VM feirer vi
meed kake - og det synes alle 3 serre pris pd.

FR A AVHOLDSH]EM
Fe-arimgen Erik Roste er ikke avholdsmann, men
bar et svert makeernt forhold dl alkohol, selv om
banm beregner tilgangen til alkohal som stor

- Jeg er vokst opp i et avholdshjem hvor min
Ear varstortemplar i [OGT ogi perioder delvok ak-

vt i argansasjonen. Han var opptatt av alkoba-
ben samy ef samfunnspro blem, o var avhokdsmann
i solidariter med alle dem som ikke greide 3 mkle
alkabolen uren ar der gikk w aver biade kone, barn
op hele Familier. Wi har alle noen i vir krets som
sliter meed alkohbalproblemer. Uten 3 vaere moralist,
er det klam ar detre er valg vialle rac Sam president
i Skiforbunder kar jeg et spesielt amsvar for 4 563
trem med et gode, klart og oydelig budskap ndr det
gielder idrett og alkohaol, sier Erik Raste som har
veert en del av idretsbevege ben siden han var ung,
o som kan se tilbake pd crumber bade som akeiv
syklist og tremer — blant annet for langrenmsgurea
pd 0 ealler. Han kar opsd veert leder i neeringslivet.

175000 MEDLEMMER

- MILLICYMER AY TV-5EERE

Erik Raste leder i dag en demokratisk organisasion
med 175000 medlemmer Fra 1150 idrettslag som
igjen er inndele i 16 skikretser Uraveme er aktive
i seks grener og 6l sammen o idretter Arbeidet er
basen pa frivilligher. Summeres frivilligheten bane i
norsk skisport, tikvarer den 7 belridsamsatee i hver
eneste av landes kommuner.

Som for restenav norsk idreet er visjonen «Idrert
for alles. Mailet for Skiforbunder er =mange og gla-
de skilaperes, og ifalge Raste skal all skiakeivieer
bvgge . grunmve rdiene Glede, Fellesskap, Helse og
Erlighet.

=¥i tarvalter fire av de syv mest populere idrer-
tene i Morge med langrenm helr pd topp i lleog il
bopp, kombinert o alpine. Fothall, handball og
skiskvring kjemper med langrenn aom 3 viere mest
populer. Uraverne vire dominerer ogsa den indivi-
duelle populariverslisten. Av de dore farste er syv fra
skiidremene. Bare skiskymeren Ole Einar Bjarnda-
ken blander seg inn i topp ame. Tar vi med seertall
fra de tre seneste W M-ene —nd i Lahei, fra Ealun for
to Ar siden, o fra Oslo for yveeerligere o Ar siden,
er det ingen tvil om skidretrenes ledende stilling i
norsk idretr.
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ROLLEMODELLER O FORBILDER
— 1 det store o hele er utaverne og lagene svaen
bevisste sin posisjon som rollemodeller og Forbilder.
Mordmenn er stolte av skiidrerren, og den er ikke
bare vir. Wi som er en del av detre nd har der pa
mange mater til Hos fra vire medlemmer og vin
publikum, det viere seg utavere, tremene Og statte-
apparat og tillisvalgee. Derte er mer enn skiidreee
— det er norsk kulmrary op cradisjon. Der er det
viktigar vi minner oss selv pid deoe.

Vinterens debaner og diskusjoner har vist ar folk
er engasierte og bryr seg, op det er ifalge Raste bra.

— Dier hadde vaer lingr verre am folk ikke lmdde
brvdd seg, sier skipresidenten, - Vi md ile ar det vi
giar o ikke gjar blir de barten runde kjok kenbord,
pd kateer og i mediene. Det er detre som gjar ski-
sparten 53 stor | Morge, Og Folk bryr seg ogsd om
at vi har respekt tor fagget, For konkurrentene, og
ikke minst lagkameratene. Vi skal viere best, men
ikke forenhver pris. O viskal belstikke tave gren-
seme. Dt er en sunm o god o ldning.

23 Dismd mate opp ford fd
premien din, og for utaverne er
det snakk om store belap.
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ALKOHOL EMGASJERER

Erik Roste er opptatt av at de akeive i skiidretren
skal vaere gode forbilder for ungdommen. Han er
ikke noe glad verken i sprutende sjampanjeflasker
eller smel tanmer med rysk al.

- Samtidig kan dette viere er nesten ulaselig
dilerme For uteveren. Mange steder Fir utaverne
averrakt store flasker med sjampanje som en del
av premieurde ingen. Selv om de ikke drikker den,
men spriter uf 53 mive og gode de kan, erverlarer
der wvikomt er inntrvkk av ar odr der skal feires,
53 harer spimpanje 6l Der samme gjelder al. Nar
hoveds ponsoren for et arrangenent er e stort bryg-
gen, er gierne ei lita vonme med al en del av premi-
en, Samtidig er hele arenaen og funksjoerene en
eneste stor heer av levende reklame plakater. Arran-
garen lar gjort en aveale med bryggerier som pa sin
side har finansiert hele arrampementet og amsker va-
luta for pengene. Uraveren kan jo nekee 4 gi opp pa
podiet for & hente premien sin, men her er reglene
el klare: Du md meate opp ford B premien din, og
for utaverne er det simkk om store belap. Sammen
med sjiekken Bir du da kamskije opsd e liea ranne
med al. Mekter du 4 ta imor, blir det beller ingen
premie — og du setter arrangaren i et ddrdig lys

SEIFESTIVAL — IKKE EN FYLLEFEST

Etter Holmenkollen Skifestival i for var reaksjo-
pene mange pa at il og slisskamper | publikum
gjorde at det hele skeiet vt

- Moe gikk gale, og vi bestemte etter fordrets
renn at vi ikke skulle ha noen gjentageke i dc Erik
Raste forteller om de mange forbedringstiltakene
som arramgarselskapet, som Skiforbunder sammen
meed Skiforeningen eier 3030, var enige an.

Stikkord kan vaere ake vakehold og strengere
sekkekontroll, egen billerr til afrerski, ake alders-
grense fra 18 il 21 pad afrerski-arrangement — og
antall billerter begrenser il 1000, Diete etters ports-
lige arramgementer startet i ar fast erter ar der
sparslige programmet var giennomban. Der viste
sep vellvkker,

O der forebyvggende arbeider wre i Marka var
viktig. Flere frivillige og samarbeid mwed rednings-
etaten var sentralt. Mer synlig politi og vekiene,
samt vakrer fra sikkerhesselskap bideo ol ar moulige
brikmakere holdrseg i ro. Gk fokus pa haoldnings-
skapende arbeid med informasjonsplakarer og in-
formasjon via baveeakranlegger pd Frogne rseteren
og i annen kommunikasjon, bidro 6l ake forstie ke
for at vi ikke ville ha en gjentageke av det som
skjedde i 2016.

3% Mange steder fdr utoverne
overrakt store flasker med sjampanje
som en del av premientdelingen.
Selv om de ikke drikker den, men
sprister ul sd mye og godt de kan,
etterlater det utvilsomi et inntrykk
av at ndr det skal feires, sd horer
sjampange til,

GRONOMISE UTEFORDREEMNDE

Finamsiering av et stort arsngement som Holmen-
kallen Skifestival er en stor wifordring. Gjennam
der mweste av 2000-galler var arangementet taps-
bringende for arrangaren. Ski-Wh i 2011 var en
Eantastisk suksess bide sporslig og akonomisk,
men dererter var talleme tilbake | rade. Til sammnen
pd de ere dreme 2012, 2013 og 2014 kom under-
skuddet opp i 13 millioner kroner.

= Wi mdirte @ ogrep, og depe grepet var A opprette
et selskap, eid 30/30 av Skiforeningen og Skifor-
bundet, sier Erik Raste. Dette sekkaper hadde to
boved mdl:

1) A lage et kvalitetsmessig topp arrangement
2} Rarge ford fd arrangesmentet § okononisk
balanse.

Dressverre gikk ikkealt som arrangaren ladde plan-
lagt. Br machspiel i kontrollerre former var vikeig
for finansieringen, men kom ut av konerall i en kort
perinde.

— Prablemet oppstod da alle som hadde ligger ure
i Marka kom ned 6l Holmenkollen og ville inn pd
mchspieler. De ladde gjerne lin igen pd flaska
opsd, o derte ble noe helr annet enn hva arranga-
ren hadde renkr seg. Reaksjonene var nange hide
blant barme familier og andre tilskuere som i likher
meed meedia reagerte pd der de opplevde. Derre var
opsd bakgrunnen for de dlmkene vi gemmombare
i i 017,

MYE A FEIRE
Bki-W M i Labei ga mange gode phskudd for 4 feire
norske trium fer. Da var det gode 4 Falge norske ue-

avere som feiret pd enkelr vis med en god middag
o kake.

Erik Fleste, skipresident, mener idrallsulovers bor vaere goda
rllamadeler, og bruke sunn fornult ndr det giacer alkohal,

— Jeg sier ikke selv nei takk il verken al eller vin,
meen ale til sin tid, sier Erik Raste. Han Forstir gode
Iandballjentene eller for den saks skyld hindball-
gutta som etter en lang turnering feirer Lo ekstra.

- Dt samine gjeker skilapere avalle kategorieg
men viomd aldn glemme vir posisjon som forbikler
for ungdommen. [ skimiljper kar vi ogsd opplevd
reaksjoner fra vire egne rekker der det kom reak-
sjoner i avslumingsfester etter ski-NM.

Mar du stir pd toppen av seierspallen og neropp
skal motea spmpanjeflaska, kar du i realiteten tre

vake:

1) Nekte
2) Ta imeot 0 ikke ghrette den
3) Ta imeod, sprette den o gphare veve st ae det.

— Diet er forstielig ar utavere i seiersris velger det
siste, sier Erik Raste. -Du har nddd et stort mdl er-
ter A lw oerent bemge. Du har en wralig fakelse av
endelig 4 Ivkkes — og du er i en kjempemessig k-
kerus. Men denne Ivkkerusen har du jo skaffer deg
selv uten A oy ol rusgifrer.

— D som allid elers er vare amsvar som rolle-
modeller og sunn fornuft gode folgesvenner
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Idretten har et storxt ansvar

I'a et FMR -mote om idrett og alkohol holde Vidar Behn et innlegg hvor han
reflekterte over hvordan idretten kunne bli et bedre sted 4 delta for bam og unge.

Maotet var en del av et prosjekt som FMR gjennomferte i fjor hest for a serte

alkoholen innen idretten pa dagsordene.

A EMUT T. REIMAS

Fnr 18 drsiden saee Vidar pd en pub i Bergen. Der
maatte han en franskmann med en wnn og o
al. Do lmdde Zinedine Fidane scaret For Franlkrike
unsder EM i Fatball.

« Denme franskwnanmen ble jep aldvi kst med og
jer burte o bua slags by baw badde levd Zidane
hle jo en folkebelt, op jeg tesdte: bunne disse to
ba bytter roller? Var baw med den ene tavna den
putten soan fornvesgsingsill pikk pd treninga, op sd
bovesna ban pd balles, g ndr ban forst traff sd bar-
telan ikke et ord, aldri et Elipp pd skulderen, aldri
anerkienmelse, ban ble sittende pd resenvebesdzen.
Huyar bavner disse barna ndr idretten vraker den?
Kanskie sitter sange av desn randt ombring sned en
faren og to ol

Vidars pappa var den starste rollemodellen fordi
han var filstede ndr YVidar trengre lam som mest.
O pappaen fkk kam ur av de vanskelige sonene
som harn, og giemom ungdomstida osv. Pappaen
var industriarbeider og sandagsskalelerer. Der var
ganske greit da barna gikk pd sendagskolen, tor
alle gjorde der stom ser. Men ar faren var sendags
skalesrer var jo ogsd lion vanske lig, lior fawe. O 53
fikk ikke Vidar lov il & voere meed 3 spille forball for
der var der 53 mve fvll, sa Bren.

«KUPPERN = 5008 ROLLEMODELL

Men 53 bl Vidar 14 4 Da ok kan avgjarelsen
sehy, ble med kameraten og ereneren , ikk drake, og
spilte den farste kampen etter & trening. Han had-
de spile veldig mve pd lakka, men ikke | organisern
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idrert, 53 lan kunne fotball Han minmes en tur il
Sverige, hvar de skulle spille mor er bg fra Scmm-
stad, 20 mil fra Sarpsbarg, der lan vakste opp. Og
da de kam Fram parkerte bissidfamen mens orene ren
I4 dritimgs i bussen. 14 6l 16 argamile var spillerne
da. Pappaen fkk jo eenr, men der skjonee jo ikke
Vidar moe av den gangen, Likevel ble ham drare med
i idrerten. Ow 58 kk kan Kuppern (Kout Johanme-
sen) som oy rollemodell ne. 2, fordi kan var en som
fikk laurberkramser og satee verdensrekorder, kan
fikk alympik gull og var en radiohelr for en liven
gutt pa 10 dr. Kuppern ble en rollemodell, akkurat
som Faren, men pd en bel annen mdre.

HYVA MED DEM S0OM BLIE YREAEKAZ

O da Vidar som politimann gikk runde i gatene 10
ar etterpd og skulle arrestere de Fulle gutea, =3 Leree
ham live mer om Arsakene ol ar folk drkker. Karen
meed den ene tanne, han haveer kamskje der han er
fordi kan kadde en trener som selv kamskije skulle
viere den beste pd banen, og som hadde ambisjoner
am d bli trener pd Manchester United eller kanskje
Lillestram, og da md du veake noen barn. Do vin-
mer ikke encup med et guerelag uten 3 setre noen pa
reservebenken. Og hvor haveer de hen da, de som
blir veaka? Der 53 Vidar da han noen dr senere gikk
rundt i Orshos garer i policiom form.

w Dher sd jeg wrange av de menneskene som ble pra-
Ea, Banskie ikke nodvendigeis pd farballbanen,
aeR ap siange andre drsaker fapere § skolegdrden
asi: 54 skionte jeg ar de guita some gkl radt der,
de var jo pode, sudle putter de var jo bare farste,
sartapp fordi sitwasjonen § forkase badde wert sd
frvktelip vanskelip. Har duw peert iglevmon krigens
applevelser sd or du nodr 6l & drikke for & bow-
amve dop sinma neste dag, Disse smennesteneg shalle
Ba batt bjelp § steder for ar politier skulle prove 4
oopp statistibken ved 4 arvestere sd wmange soon
stelip ai de pasnle putta. Jo fleve du avvesterte, jo
hedre politimae var dis.

3% De vant en krig for Norge, men
ndr krigen var over, sd hadde de ikke
noe nettverk, kanskje ingen familie,
ingen d snakke med, og sd havnet de
pd fylla. Vidar skjonte jo det at disse
giella trengte noe belt annet enn [yll,
Ndr flaska var tom sd gikk de hode-
stups 1 asfalten. Han skjonte at de
trengte noen d snakke med. Men
sann var ikke systemet den gangen.

SEAL TREMEREM VARE BEST PA BANEM?
Ak kurat sdnm driver en del trenene inmen karneidree
i dag opsd, mener Vidar De skal ba det pd CWVen sin
at de har vanmet kamper, og 53 er deenoen som blie
veaka. Dette mener han er en vesentlig drsak ol ar
vi mister veldig mange bam innen idretren. O ut-
fordringen for idretten er nettopp 4 £ il disse gode
mateplassene for barna. Far eller siden mater de
feste barn opp bos et idreteslag sammen med kame-
rater, for & oppleve den spenningen og fellesskapet
o ale det som ligger i idrettens Banestiske rammer,
fair play. Den som tapeg mister ale detre ber. Mar
vigir tilbake vil de gamle gueea den gang Yidar var
ung politimann, 53 vet vi at mange av dem var kri-
gens beleer, akkurar like gode som Kuppern, men
de fkk ikke lavrberkansen, De vant en krig for
Marge, men ndr krigen var over, 53 hadde de ikke
noe nettverk, kamskie ingen familie, ingen 4 snakke
med, og 58 avoer de pd Fylb. Vidar skjonre jo det
at disse gurea trengre noe helt anmer enn fyll. Mar
flaska var tom 53 gikk de hodestups i asfaleen. Han
skjante ar de trempe noen 3 smkke med. Men sinn
var ikke systemer den gangen.

«Dvar bilder pir weeg of panske Elart syn pd brordan
idratten kan drive. Fd pode ledere, ledere som for
stdr & bygpe opp bam, styrke identiteten doves fra
barn il anpdostid osw Op sd fdr o beller tape
soen Bawher, Yerdione snd vee e viktigere enn rosul-
Iatene fnen havne- og ungdomsidrart. 54 fdr baller
foppidrerton fa aver undeholdvwingsverdion senere.
Oy da Boviner utfordrivgen sed albobol og alt
det andre.  Jep onsker ar norsk idvert skal ad for
den pode inateplssen son den skal veerve for barna
wdre, op der bar i store wifordsingers .

Vickar Bohn er Sdigens politimann, ble av Alanpoestens
lesars uinawnt til At Odo-bomer, of o akiiv som leda
i Beimarka idretislag . Han enakket am hvor viklg klare
heldninger il akohol e innen bdreten.

SAMARBEID OM GODE MOTTEPLASSER

Som politimann Akk Vidar ogsd senere oppgaver
i norsk skole, | en perode hvor det var mive trab-
bel blant ungdommen | Groruddalen. Barnevernet
shet med sice, Familier hvor Barna skulle tas vare pd,
skolene sker med unger som ikke gjorde lekser og
ikke matte opp. Det var mve innvandrere | Gro-
risddalen, og noen av dem var rotlese, og politiet
kadde ogsd mer enn nok 3 gjare. 53 de of fentlige o
frivillige irstansene fant ut ar de skulle samarbeide,
stedentor 4 forsake 4 viere best i khssen. Politier
samarbeidet bla. med et idremslag | Groruddalen,
bvar de fikk gode resulearer. Ungene ble med po-
livier op idrertslager ur pd turer som ogsd fungene
som meteplasser for barn Ingen verdensrekarder
hle sam, heller impen klubbrekorder ble slim, men
ungene hadde der veldig e der wee | naturen. Det
er opsa en del av idretens arema. O en av ungene
sa det ganske sterkr, ar det var mve mer spennende
4 rafte whr politier var der. Dette var en Horten Sr
pamee | guttsom kdde sldm ned lereren i det store
frimimurret pa skalen.

Dette sier moe om hvilke muligherer ideeccen lar,
bl.a. spenming, nysgjervigher, hvis de Marer 4 ha
ledere som skjommer hvordan det er 4 bygge opp
barin, sier Vidar Bali
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Brann og toppklubbene
tar samfunnsansvar

BRANN STADION, BERGEN | Mot Rusgift) «Bven er Bergen, og laget er Brann!»
Og laget er ikke bare Elitesericlaget som i fjor overraskende etter oppryvkk fra
OBOS-ligaen, like godr spilte seg til en selvplass. Laget er nemlig ogsa «Gatelagets
som Brann driver, i likhet med flere av de andre toppklubbene.

AV HARALD BRATHEM

an behovde ikke presentene seg bor oss, ja, bor

han kjente vi gode tra odligere, sier Kim, en
av ivillingkee perne pd Branms gatelag. — Kot Iver-
semer jo ndligere polimeann, og han har vi stadig
stant i gennon de 30 drene vi har vaert pldoga-
leien, sier evillinghror Kai, Og Ko Iversen er den
rid ligere bothallspilleren som etrer en kot karriere
pa Branns A-lag begynre pa Politiskolen i Oslo og
senere ble politimeann i Bergen,

DIALOG OG RELASJOMER

— leg har jobhet veldig myve med barme- og wig-
domskrimimaliter, og serlig satser pa dialog op det
A byeme rebsjones Dertra kjenner jeg opsad Kai og
B, o mange andre som ke slice med livene sine,
sier den ertarne ex- politinamen. NG er han enga-
sjert som en del av weamer rundt Branns garelag,
sam er hlitr noe av en stolthet bor klubhen, og som
hade sponsarer ag A-lagsspillere gjerne snak ker om
o med —og viser ram.

Laatelaget teemer hiver tisdag og torsdag med eme-
mate klokken 0945 6l o smkk og en mechic
Drenne tirsdagen er mi pa plass ol rokos — inkle-
dert 10-Aringen Kevin, soann ol Chilenske Tran.

= Mange har av wlike grunner ikke spist noe pd
mvargenkvisten, og det 4 B Lo marog driklee § krop-
P er viktig, boveke larer Bt Tversen.
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Liee pd preningsbeleet kjprer Koot dageis opplegg
meed kst hind. Erland Hansoveit har hovedansvar
som trener bor lager. Dessuten er Linn Espeland an-
sant | Brann som leder bor sambunisansvar genere e
Er gode op solid ceam som pd alle mdeer gjar sin
beste For disse som pd en eller fere mdrer har Eale
wien bor

M SMAGUTTER FRA ASKIM

I0-drngene Kai og Kim deler villig hsroriene sine.
For mer enn 30 4r siden kom de tra Askim il Ber-
gen Faren hadde de knapt nok seo siden to-drs-al-
deren, men da moren fikk jobb pd Havkeland ok
hun gurrene sine med seg ril Bergen, Diet ble ingen
enkel opplevele bor de to, som sraks ble maobbeol-
re. Bade tordi de var astlendinger og bordi de snak-
ket lior annerledes e vestlendinge

— Desswmen var vi bide lin runde, halviete og
kvapsere — op noen skolelys var vi vel heller ikke.
Dret var letr 4 oy ol rusgitter, men bor 4 ruse oss,
treigee vi penger, og det hadde wi ikke. Dermed
startet vien keiminell lape bane med vinningsk nmi-
malicer o alt som skulle til bor d skabe stobt, MG har
jeg ikke ruser meg pd e A, sier Kai som ogsa kan
glede seg over at bror Kim er kommmeet i arbeidstre-
ning pa Brann Stadion Hyvis han klarer seg bra, kan
ertaringen brukes som en releranse 6l 4 Fojobh e
annet sted.

— Drmyimimen e en vakmmesterjobby, sier Kim sam
akkurat denne dagen vi er pid besak skal fyree inm
sammeen med willingbror Kai. Der gleder de seg
hegge 6l. Emer at moren dade | 2007, har de bare
hverandre. Ok Gatebger!

— KEnut Iversen labter oss opp, sier de o, som
LEf s .*i|!li||q_'r O Irener meed Frelsesarmeens |.'|§;_ i Ber-
BT, O SO0 5P wdler av overskudd o gh_'dq_' fair de
Eir dekle hver sivr tochallmdl pa ereningsbe loer ved
Bramin Sead i,

Ex-politirrannen Knut lamean har en faderlig hind med bde rening og opplolging ogsi utanior banan

EJEMPEMESSIG UT VIKLIMG
Gatelagsledelsen opplever en kjempemessig wrvik-
ling hos spillerse.

= D sloyrer brystkassen trem og meaner deg med
hlikket sivr, sier Eour Iversen., -De har Err en hele
annen selvialelse, og det har torballen hjulper dem
meed. Mange har vi dessuten B inn i arbeidstre-
ning. - Det kiper vi flere kan dra nyere av. Ettervern
er mangelvare. Detr hjelper lite med avgibming om
du ikke har noe 4 gh ol Garelager er er slike mel-
lomitring som kan B deg nlbake i sambummer, Bse-
skr han, og er samtidig bekymrer over uiviklingen
av markotikapalitikken.
— D som amsker camabis trigier, aner ikke hva de
simkler om, sier Knut Iversen, og er bekymrer over
ungdomspalitikere sam selv har provd sooft, og
sam ikke aner hvilken ulvkke nsgitavhengigheen
bar berrdd og berrr bor svaert, svaert mange, bide |
Bergen , ag i verden bor avrig.

MOTE OPF NYETER

Fi Gatelaget er den vikngste regelen ar du skal
meate app oykter Lot pd spak og liee 8 alvor kan
det bevdes ar spillerne bare har lardagen og sanda-
e igjen nl & ruse seg pd. For mandag er dagen bar
erening, of da kan de ikke rse seg e de shal trene

nrsdag, (hg onsdag er de sd slite ar de ikke orker
A rse sep — dessuten er der o trening igjen tors-
dag, O bredag er de s slione igjen, ar der ikke blie
noen rusing, I helgen kan de jo hipe pd Brann-seier
i Elivgserien, Der gir ogsd en rus — en rusgiteei og
positiv rus!

GATELAGSREGLENE SOM
SPILLERMNE SELV HAR LAGET
LYDER SLIK:

Vi skal ha det kjekt.
Respekt.
Konstruktive tilbakemeldinges

Faste rammenbetingelser.

Wi kommer punktlig 045,

MNykter pd trening.
Pass pd mygienen.
D som meter far spille mest
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«FOTEBALLEM VIKTIC O GEFY

Ivan kom il Monge s Chile § 2005, Der hadde han
spilt forhall i 3divisjon, Fan lar arbeider som mea-
ler, o venter el pa praksisplass ved et sykehjem.
Hlam kar ogsd vien assistent | bamehage.

— Fothallen er vikog og gay, op god bor bena,
sier Ivan, som ogsa spiller pad Frebesarmesn, Han
syngs det var vaiskelig 4 komme 6l Morge, bade
nar det gjelder vaer, kuloor og eomvperaturn, men kan
har ingen planer am A vende tilbake nl Chile.

= Wi har et gode liv her | Maorge, RBsslic k.
Senmen Kevin som er badt | Morge, of som var med
pat denne reningen bordi det var skoleterie | Bergen
denme uken, viser seg allerede som en slepen tekni-
ker meed e godr skudd. Opsd 0 dagens avslurende
stral belonkurranse.

— Hamn vil bli tothalkpiller pid Branm, sier pappa
Ivan, Op der md vaere ef fom mal 3 ha!

3 Vikan gierne snakke om sam-
furmsansvar, men vi har ogsd fdu
mer varme i i klubben,

= _

Eanskje tretber han Kowur Iversen der ogsd. Ko
har rilhan klubhen i alle &r somorrener bor yigre
lag, o nd med ansvar tor vakehold og sikkerber bor
de 17868 lskuerne der maksimalt er plss ol pa
Bramm Seadion.

MAMNGE FIKK TEGFFERE LIV

Rune Pedemsen, bereer ol legendariske «Pesens,
Rolt Birger Pedersen bra Eniksens od, komomer
borbi pid crenimgstelter, stopper opp og prater Lo
meed Knur Iversen. De skatber seg bepge urdannelse
i lapetr av idremskarrieren, Knut i palitier, Bune i
bank ag Rmans, De blar live i minneboken og sav-
mer mange som fkk wifere liv erter idrenskarrie-
ren. Desto viktigere synes de 4 mene Garelager er,
Her Eir menge en god mulighet ol & et e nings-
Fulle liv.

— Duette gir energlh, mening og glede, sier Linn
Espeland som ogsd borteller ar Bergenhis Botary
i tralig blie med bor & legoe borboldene enda bedre
til petre 1 torbindelse med  Bide trening og
k.‘ll!‘ipq_'r. ."i-|!|i||q_'r|:n_' rebrumte res giq_-mmm ke puiny e
MO-sentre [ Mot ivasjon og Opplalging) av rusgib-

Brodrene brothers keapare | vert st il — og opimistske tor en rusgitki framid
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avhengige, og via NAV-komorer. Eller spillerne bor-
teller hva de Eir vaere moed pd, og relrunerer andre
e samane bakgrunn som dem selv,

[ Brann seartet der hele med en boresparse] tra
Maorsk Topplothall i april 200135 om opprene ke av
gate bg. Drerte er 1 blioe en stiftelse — Fochallstibel-
sen, som maar sachge mid ler ol sarsimgen.

MER VARME INM I KLUBEEM

Wi bestemite ass bor & prave, og har ikke amgrer en
dag, sier Enur Iversen, — %i kan gierme snakke om
sambunnsamsyvar, men vi kar ogsd o mer varme
i i klubben A-lagsspillerne trikser gjerne liee med
Gratelaget ndr det passer ssinn. Idreeren blir noe meer
enn underholdning op kamp am poeng og pokalker
Forspilleme blir der hjelp ol selvhijelp, oz ikke bare
seirene pe banen som tellee Seier i kampene wbenbor
er viel s viknige.

Budsjerver bor 2017 e totale pd kicippe 900 000
kromer. Sribte ken bidrar mest med 650 000 i 2016,
meenn apsd Sparchanken YWest med 100 000 kmo-
e, Of Morsk N.‘lrk:]tik.'||!|-::||itir-::|n_'|:|i|:qi.:_ meed aver
A0 000 braer loteri ol iaeekr bor Gatelager. Laget
bear mar bra Orelela, borballsko o anmer urstyr.

NIV AET ER IMPOMERENDE HEYT
Tirsdagstreningen gir maor slureen, Chesd Gare bger
elsker «drilleparti=. Der spilles en-touch og ro-row-
ch., Mivier er imponerende baye, Ingen legger noe
inellom. Feilpasningene er B og skueddene kimll-
arde. D to keeper-tvillingene bra Askim Har svidd
fingertuppene under den avslueende straffekonkure-
rarsen. Det kan vaere tristende 8 kaste inn noen ord
traen gammel keepers minnebok: <58 du ikke den?
Erdu blind eller?»

— kg ganske rikiig — keeper Kim er akrisk hlind @i
det venstre ayver. Men desto starre er gleden e det
blir redming i kst grep.

— g helt il shoee: Emer dus) og sueprat | gandero-
bem, er der nid bor en mathir igjemn.

Kot koommer immom spiserommet. Slkal la med en
av spillerne ol unnkontroll. Spilleren tenker 4 ta
fag ved Handelshoyskolen, men skal han reise dic
mved anbefaling fra Garelager, md wrinen vare fri
for spor eter rusgifrer. Vi krvsser fngre for at det
gikk bra, og ensker alle garelag op spillere Ivkke cil
mwed 2017 o drene dereter.

Kke nos A s pd tiklaget - o «rasparkats.
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NTG Kongsvinger tar
idretten og alkoholen
pa alvor

I'a Toppidrettssgymnaset pa Kongsvinger = NTG Kongsvinger = tar de idretten = og
alkoholen pa alvor! De har i likhet med NTG Lillchammer et meget strengt russe-
reglement. Her er det forbudt med russebiler, busser, bruk av russeklaer pa skolen og
bruk av rusgifter pa hybler.

12 elever Stamt oppslotming er det ome bot ball-lin-
jeine bor gutrer og jenter — og med et ssedig gode
jenteimilja. sl pd limja bor landevesaykling er det
bade gutter og jenter. Det samme gjelder riflesky-
riing, meeis ldmd ballen inoil o bar neyd seg med
en jentelinje, men dette blir det kanskje en endring
pa erer hdandballgwies sensasjonelle WhA-salv |

Al HARALD BRATHE M

3 A skolens 123 elever, bor hele
90 pd hybel. Mange elever kommer
fra Kongsvinger-distriktel og kan bo
hjemme, mens det for flertallet blir
vanskelig 4 dagpendle. Da er bhybel
et godt alternativ.

ligaen og semifinaleplass i cupen. Han neviser navi
som Jorn Karlsred, Yidar Riseth, Charles Beraad
fra Skarmes og Arnfinn Engebakk fra Teysil.

— Iidrert er der ikke bare akonomien som be-
stemimer hvor lange du kan komane, sier Age Steen,
ap mener Kongwinger-tothallen er der beste ek-
sempeler pd det. — Her har wi ikke han all verdens

- Disigdin, punbdlighet, dele med andre og hjdps hvemnde, vere |
feam og holde sammen, er vibdig for css, sier Age Steen, daglig leder
g sporsdiriior ved NTG Kengsvinger.

ar vispon er at elevene skal K sase bor bulle pa
Vidrutﬂ.‘l] sim, og samndig B med seg skolen i et
tre drs lap, sier Age Steen. — Da nyeeer der kke 4
beste seg bort | den vikrige eksamenstda, slik der
er lagt opp ol i den videregdende skolen over hele
lander, Fra idmeoen ver vi jo ar du ikke kan sare
mved Feirimgen bardw er i mdl.

Den rdligere kvinnelandslags- og Komgsvin-
gertreneren i bothall, er dagle leder og sporsdi-
rektar A WNTG Kongsvinger Han er stolt over art
alle elevene tra hordmres tedieklasse gikk we med
vitnem:dl

SPORTSLIGE RESULTATER

[ VERDEMSKLASSE

Ham er ikke mindre stolt over de sporslige resul
tatene, Kristober Falvomsen som vane U2 3-%M pa
svkkel, har en fortid = sykkellingen | Kongaringer.
En elev som nd gar i amen klasse vok nylig bronse
i semior-Y & 0 disco-dans. Dansetreneren kda Craig
Earlsead er selv verdemsmester o leder en limje mied

Franmkrike?

Morr LEEREKREFTER
(0 TREMINGHFORHOLD
=% kan skile med kjempegode Lerekretrer op de
beste skaole- og renimgstorhold, Lsslic 36-dri-
e Seeen. Fan har veert ved NTG siden 2004, og
sholen holder «il i den digre Komgsvinger-hallen
meed imponerende forbold for ering | bade idren
o skole. Fan bar ogsd en bortid der han bade har
trent o spile med Seile Solbakken pa Grue.

— ik eroen smert kar mved et klokr hue, sier .'5|.j.:_n_'
Sreen. Klok nok ol ikke & piata seg rollen som nosk
lamdslagssjiet — kan det vaere tristende 4 nlkaye.

[KKE BARE GKONOMIEN 50M AVGIGR

Age Sreen kom ol WTG fra jobben som kvinme-
lamdslagserener i bothall 2000 - 2004, T hams peri-
ade ble det biade EM- og ¥V M-=slutispill - og bromse
i EM D 2000, Han trente Eangsvinger | 19% og i
1997, da det ble henholdsvis 6. ag 7. phiss | Tippe-

9 En elev som nd gdr i annen klasse tok nylig bronse i senior-VM i
disco-dans, Dansetreneren lda Craig Karlstad er selv verdensmester og

leder en linje med 12 elever.

- 1
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midler 4 rurte med i borthallklubben, men vi var da
i cuphinalen i for!

Selv bar han passer pd 4 sikre seg uedannelse ved
siden av krepskarrieren. Han er uedanner innen
akonomi og ledelse, oz har blant amer jobber som
personalkomsulent | Hedmark Energiverk, innrl
idrereen overtok pd heleid 4 lan valgee & bli bor-
hallerene r med stor E

o0 BOR FA HYEEL
Ay skolens 123 elever, bor hele ™ pa hivbel. Mange
elever kommer Fra Kongsvimger-distriker og kan
bo hjemme, mens det for Aertaller blir vanskelig 3
dagpendle. Da er hybel et godr alermnv. Hyhbelli-
vier er vikrig, og skolen baler e amsvar ogsa ber bor
ar elevene setrer av nd 6l gode matrutiner.

=% bruker mye tid pa kosthaldsveiledning, sier
Age Steen. -Kosten er jo vikiig ogsa for 4 oppnd
toppresuliater pad drershbanen. Skolken er videre
swert apptat av haldinisger, og det jobbhes parallelt
meed derre.

" i 1 =

X
-.|I [ e

-

Bge Swean diskuters idretl og alkohol med ledaren oy
Fodoundat Mot Fus git (FMA), Knut Reinds o Mobok-
samn Parmile Bure Kadsen, ater ol avangament | FUMAS h
kunnekapetume med tama - dett og akohoks.

L 1]
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STERKT FELLESSEAT

- Disiplin, punkdigher, dele med andre og hjelpe
hverandre, viere i team og holde sammen, er vikrig
for oss. Den store fordelen her er jo ar alk er veldig
interessert i idrett og vil oppnd resultater. De faler
at de kjenmer hverandre — og der skapes et sterkr
fellesskap. Elevene er opsd enige om ar alkohal og
idrert ikke harer sammen. Med reglene vire for
russetiden, reduseres opsd presset mot den enkelre.
Vi har et veldig godt samarbeid med kide elever
o foresarte, og restriksjonene pd rusetiden er blin
veldig godr marrt av de faresarne,

2 Elevene er ogsd enige om al
alkobol og idrett ikke horer
sammen. Med reglene vdre for
risseliden, reduseres ogsd pressel
mot den enkelte.

BLIE TEKE GOD MED ALK COHCL

Age Steen formeller ar da han leder kvinnelandslager
i Fotball, var ale samveer | trening og kamper al
kohol friee. Oesd pd Kongsvingers lag i Tippeligaen,
var det enighet om ar du ikke opprddde resulearer
nbed alkahal.

— Jeg var mesten avholds sjal da jeg var akeiv. 1
dag kan det vel bli erglass al eller vin 6l maren. Skal
du bli god i idren, kommee opp og (3 Full effekr av
trenimgen, er alkahol lite smam, Der samme gjelder
russetiden. Jeg kan ikke begripe ar russetiden ikke
fyeres til erter eksamven, Demte md kunne diskuneres
pa landshasis, 54 der er lagr opp nd, blir der Feil!

Elevene legger ned si mve tid og arbeid i &bl gode
bide pa skolen og i idremen. Mange adelepger ikle
bare skoleresultatene sine, men hele framciden sin i
lapet av der fulle drerstorparten av wredjcklassinge-
me bruker pi rsseforberedeler og russetd. Det er
et opplegs som ingen er gent med!

Pernille Bure Karlsens foran) karrg for 4 Bl respalitent for 5t syn pi kdrett uten alkohol, var ridt | Binken for
tilherama fm riflaskyterinia. Fra venstre Arita Biprkedal, Neordstrand Sporisk e, Biabeth Stantdd Leganger,
Kigan Minityrskyfieriag, Karing Stetle, Kisan, Ashild Tovesth Vatne, Nomsvand og Marhie Kebl, Bverum Fiflekiubs.

:’.' MOT FUPEGFT SIDE 34

Norges Toppidrettsgymnas

Norges Toppidretisgymnas (NTG) er en stiftelse som driver privat videregaende
skole. Stiftelsen Norsk Alpingymnas (NAG) ble etablert av Roger Elstad i
Baerum i 1981 og var starten pa det som skulle bli Norges Toppidrettsgy mnas.

MTG er i lokalisert § WTG Baerum, pa Geilo,
Fongsvimger, Lillkhammer og NTG Tromsa.
Skalene er landsdekkende ag har elever tra alle
binders 19 Fylker

[dag er detr mange skoler wienfor NTG som opgsi
kaller sep oppidrersgymmnas, men WTG var den
farste. MTGs bovedmdl: MTG skal bidea ol ar
utavere i lapet av sin karriere tar medaljer i in-
ternasjonalke mesterskap, kvalifiserer sep ol hay-
ere studier og wvikler gode holdninger.

MTG blir seor pd som en vikeig medspiller i we-
viklingen av Morges beste idreostalenter.

Sakere til WTG md ha et vwviklingspotensiale |
sin idrett ogleller Il opprddd gode resultater.
Undervisningen begynner dessuten tdligere om
sosten enn ved offentlige videregiende skoler,
o WTGs elever Far ikke vinterferie. Dette blie
giort For 4 £ dlstrekkelig antall timer i skolefa-
gene o samtidig Anee od ol den treningen som
kreves for & bli woppidretsutaver.

For & sikee treningskvaliveten og kunne nd et
vt internasjomalt nivid oppsakes der ulike
toppmiljaer | Morge, Tyskland, USA, Sar-Afri-
ka, Litaven, Russhnd, Sverige, Brasil, Belgia,
Kima, Spania, Japan og Mellom-Europa og ikke
minst Slany | Tsjekkia. Her gjennombares felles
samlinger og konkurranser med de lokale wa-
verne. Uten bindske sparringparmere blir invirert
il BTG,

MTG har ca. B0 rrenere, de Heste er heltidzan-
satte. Disse halder er bave intermsjomalt nivi og
kommeer Fra 12 farskiellige nasjomer. Dere meed-
farer en permanent kom petanse beving og terr-
Faglig wivikling hos de ansarte trene roe.

Skolen er starte berettiget | Statens [Anekasse for
utdanning i lik linge med offentlige videregi-
einde skaler

NTG Kengsdnge holder 8§ dan siore Kongeinger-
kallen midt | Kengsnger, og har de baste forhold for
lzEring bdicde | skole o ideit

IDRETTER VED NTG
MNTGs tlbed gjader ulbvas av Tolgende idrattar:

* Alpint + Handball * Ak

* Baskatall * Ehodkey * SEkying
* Bordlennis  + Judo * Skying

# Bryding * Kiatdng * Snowiboand
* Dang * Kombinert  ® Swemming
* Fotbal * Langrenn * Sykling

* Friideit * Wolodross * Tennie

* Goil * Crientedng  * Termeng-

* Hopp * Sailing Eyk

MNomes Toppidretsgyimmnas Stifrelsen.,

Formdl A arbeide for best nulip nndervisning
op treningatilbud i wnpdons som ansker 4
bom binere sin idrettskarriere nied videre pdende
st ok rmin .

Maotto: Erlighet, respelt og evitnsiasiie

Mertsted: www. intg, i
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Kickbokser

bryter drikkepresset

Pernille er 25 ar og kommer fra Engelsviken utenfor Fredrikstad. Selv om mange
tror det som skjer i kickbokser-ringen er noe av det teffeste man kan bli utsart for,
opplever Pernille at den toffeste kampen hennes var under oppveksten, hvor hun
valgte 4 avsta fra a drikke alkohol. «Jeg hadde en fantastisk oppvekst med mor og
far og en syv ar eldre sester, som har stottet meg i alt jeg har veert igjennom. Men
det var utfordrende ikke a drkke alkohol da jeg kom opp i 15-16-arsalderen.

AV ENUT T. REINAS

ep vokste opp i oen gate hull av bam, ween be-

kymringer. Jeg begynte nidlig pid hindhall, og jeg
ville gjerne bli hest. Al jeg gjorde handler om der.
Engelsviken er bla. kjent som en strak der mange
drikker miyve alkohal. Der har vaerr mange bylle bes-
ter og slapp holdning blant bide uvnge og eldme. Jeg
harer ar unegdom bra andre omcdder rundt ser pd
Engelsviken som et byllested. Kulmren var ar eldre
spsken ok med vogre sosken pd best. Alle bester
sammen, wavhengig av alder. Der var en kuloar bvor
der & drikke og ravke var der som var kule. Hun
har hele tiden vaerr akov og sosial. Og konkurrans
cimstinkeet har verr pd plass ba saren av, Hun
hegynee tid lig med idreo oz valger Eale pa hand ball.
Dreamomeen var bndslaget og bl bedme enn sasteren.
Alr dreide seg om ad gjame der bedre enn benne.

EMGELSVIKEM

« Dt er ikke il & legge skjul pd ar Engelsvike n kanskje
er kjent bor mve alkahal bl wigdam. T oppyeksten
har jeg abee bale ar vigdommer bra ande steder kun
ser pa Engelsviken som et brllesteds=, sier Pernille.

Kulturen var ar de eldre sosknene ok meed seg
sivel sosken pad best ogalle bester sammen wvhengig
av alder, en stor eot venmsegeng. Alle amsker jo A
viEre ied.

Deet bar vaen en kol bvor der & drikkee og ray-
ke har vaert kult, pd bebostming av idren og shole.
Men iklke bor Furl]i”-\_'. hisin var k.'u:l:ikiq_' ik e sy
salle amdres . Hun hle |:h_'|!|'i|i§;_ det «sorte Kipets.
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For Pemille startet nok historien de tre sste dmeme
pd harneskolen, De fikk Frode Jorsad som Lerer,
den energiske o nesten averiveige landshgserene-
e i oseiling, som behandler alle i kbssen pd saomime
meite. (hg der ble en kulrur & vaere best. «Diet vikig-
ate er ikke 4 delta, men 4 vinnes er noe av det hun
husker aller best ar ham sa. Pluselig var der lav 4
vaere best og det ble kule 3 vaere best. Han Rkk alle
il 4 Fale sep gpode wavhengie av prestasionen

SEATTE SAMHOLD
Frode var klar over uttordringene som var pd wng-
domusskalen med alkobaol og besting. Der vikngsoe
bor by var sambolder. Det var ingen maobhing, el
ler opptaminger om at noen var bedre e ande,
Flan amsker A skape enr samhold som skulle dile
wigdomsskolen, Der er som kjent obe drene hvor
besting, mobbing og alkobal pluselieg blie <kules.,
Mange kjienmer seg nok igjen i de webo rdringene.
Far 4 wisderstre ke hvor mve den seileghde |-
reren berpdde bor klasen nevioer Pernille Tine-st-
terten i 6 khsse, Elevene i klssen badde rrent mye
ag var klare for 3 g hjem seieren. Men brao fikk
de hare ar de ikke Akk lov ol 2 dra! Skalen hadde
bestemt ar foreldrene ikke fkk lov il 3 kjere og
skalen kmdde heller ikke rad 6l buss, Men 3 avlyse
var wikruelr For ereren, lan ville ikke skuthe dem.
Daagen kar staberen ok han dem med pa sykkelrur
il Yeumskaven Dher avermtter de i gapahuk og k-
et lagsang, bar de srkler ned 6l Lsleby dagen ener,
o ok hjem seieren | stabetten.

FMDEM PA UNGDOMSSKOLEM,

Dret var en sammensveiser klasse som orsatte over
pa ungdomaskalen. Men lwerdagene ble straks an-
nerledes. Plutselig var der kulere & drikke og teste
med de eldre enn det var 3 vaere Hink pral skalen eller
vaere god i oen idrete 1 laper av wingd omssbkolen tak

3% Det har vaert mange fyllefester
og slapp boldning blant bdde unge
og eldre, Jeg haver at ungdom fra
andre omrdder rundt ser pd Engels-
viken som et fyllested. Kulturen
var at eldre sasken tok med yngre
sasken pd fest. Alle festet sammen,
uavhengig av alder. Det var en kul-
tir bvor det d drikke og rovke var
det som var kult

clstremit mange av idremen og de alde shestemte la-
gene i Ballidrerene var emerhvert ikke store nok il
A tortserte, o tlbudene borarant,

Pernille amsker ikke 4 drikke alkobal ee rsom
b heller ville bli god i ndball og pd skolen. Det
var ber problemene sarer P gromn av deoe ble
b eoer hvert holde mer OF e uienhor

Hun var ikke kul o ble il rider 'y alene R
sholen, op ladde b venner. Selv pd ndball laget
hle alkohol er bokws blnr jentene. Hun ble ikke in-
vitert i jentelovelder eller tester bordi bum var kje-
delig og ikke drakk alkahol. Hun dro pd skolen og
trening og dro rett hijem erterpd..

Fun har av og ol kjent seg sinr og vaert mve lei
sep borikke & bl inkludere, Dher er ikle godr bor selby-
rilliten il en jente pa 13-164r 4 bli holdr wentor og
ikke akseprert pd grunmlag av ar man ikke drikker
alkahal. A b valgee ikke 3 drikke alkohol g ben-
02 0 TE Vel e, lu muister meinge venner o var
meer o mer alene, Heldgvis har Pemille vakst app
meed verdens beste maimnme, pappa o saser of hun
baar vaert s e kdig ar hun har hao sante, onkel og oo
soskenbarn i huser ved siden av. Deet sosiale bor ben-
e ble dermed trening og samvaer meed de mermeste.

Ungdomsskolen hle watt, krevende op sir bor
Permille. Hun ble erter hvert en jente blater bor selv-
willie, ween A vise det wead. Selv om bhun ikke har blioe
sterkt mabber, er det A bale seg wenbor op eksklu-
dert utrolig vandr som vig jente. Fadde hun ikke
bt Eamilien sin og sine mermeste | demme perioden
kumine o historien blioe en belt annen enn toppla-
rakterer ag en plas pad skalen hun ansker seg.

WAMNG TOPPIDRETT T MOSS

Erter ungdomaskalen gikk veien videne il Wang vop-
pidreo. Skalen hadde 90 elever op besto av i ale tre
klasser Frea barste dag balee hun seg hjemine og at
b passer i, Fler var der geeir ikhbe & drik ke, rayvke

Perrille Bure Karlsan, llare ganger norsk o skandinaisk
rrasiar | Kidkboksing, og har en mike medaje ¥a Word
o o ands intemasjonale stewner. Hun har ogah qull fra
Fish Opan, 0m ragnes Som vamens s onste Mokboving-
WIFNEring.

eller smuse. Pernille mener af Wang er steder bvor
b ble trvee pa seg selv ogalt hun seie o, Henmes
nE e o pappa har atee sagrar det beste valger de
baar gjort, var 4 la benne Ei low il 3 begynme pa Wang
da hun barss var kommeet i der Riknig nok begyvne
flere ag Here 3 teste alkohal opsd deg mwen der var
akln noe press eller problem ar hun ikke ansker 3
drikke. Dt var beller kule ar hun valgee ikke 3 gjare
det. Haboves wei 2. klasse pd Wang ble hun skader
i keet. Hun begyite derbor & erene kickbosing mer
serist, sam en del av relsbiliteringen bord bl bedre
pet lhndballbamen, begee vo idretter bvor det kreves
kroppskantmll, spemst og balame, Der begymte his-
torien og allerede imsen et var omie hadde b
vuimnet oo gl je WM kickbaxing.
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Dansere drikker ikke
— De ruser seg pa dansen

Det ble en annerledes treningskveld i Tromse Swingklubb da kunnkapstumeen
«Idrett og alkohol» kom hit til Tromse.

2 | Engelsviken bar det i alle dr funnes noe som kalles « Engelsviken-
lappens. Det vil si: Du kunne kjore bjem fra fest beruset, enten du hadde
drukket to ol eller var full, sd lenge du barve skulle hjem, var det allment
godiatt og kjent.

33 Samtidig er reiser og turneringer
oimtrdder klubbene md vaere svaert opp-
merksomme pd, og tufte ogsd disse utfor-
dringene pd en god og sunn klubbkuliur,

AV HARALD BRATHEN

Arer etter byrer hun klubb og havnet i sin ndvae-
rende klubb, Fighter kickboxing klubhb i Oslo under
trener of bhindslagserener Daimi Akin. T Fighter er
der torbude 3 drkke alkahal i sesongen. Alisd det
er kun lov i somme rferien og ved juletider, ndr det
ikke er konkurranser.

Ved siden av dere lar Daimi sar er strengt for-
bud pd turer og turneringer, selv om det pd de store
turneritgene er gore fester of utrolig mye alkohal.
Sammen med familien, Frode Jarstad op Wang
Toppidrett har Daimi vaerten av de vikeigste statte-
spillerme | Pernilles vale om ikke 3 drikke alkohal.

HYORFOR DRIKKER DU TEKE ALK COHCYL?
Dhet er et et sparsmdl bun kar spurt seg selv om
mange ganger far. Og hun kar bruke mange dr pa
4 Anme grunsen 6l dee. Hun visste jo at mamma
o pappa ville startet henne wnsere. Hennes soster
startet med festing og drikking | ung alder og var
kanskije opsd lict mer rebell enn Pernille, men gjor-
de aldri noe gak. Det eneste foreldrene sa ol henne
var: =0 du velger 3 drikke, 53 ikke veer redd for 3
komime hjem, wnsert filstand. =,

For 4 finne den egentlige grunnen il Pernilles
avhald fra alkobal ma vi taknisk tlbake il &-7.
klasse. I timen til Frode spurte lan hvem de rrodde
ville begymme 3 ravke og drikke farst? Pernille og
henmes beste venninme ble pekr ur. De ratte gure-
jentene. Da gikk det en «faens i henne, Dier Falres
ikke rkrig! Greir ar de eldme ssskenene hadde ven
tidlig wee med biade festing, ravk og alkahal, men
der talres ikke rikig 3 bli sammenligner med dem!
Humn tror Fakeisk ar der var den dagen hun beste mie
sep for ikke 3 drikke alkobal. Deskulle ikke B ren!

EMGELSVIKEM, IDYLLEM O ALK OHOLEM,

Pernille vil ikke legme skjul pd ar hun synes der er
wtrolig synd ar dee i likhber med andre teosteder er
mive fokus pdalkohol | Engelsviken, Hun husker at
da hun gikk pd ungdomsskolen var det mange dvk-
tige talenter | mange Forskjellige idretrer der, men
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at Frataller var 53 veldig store. Hun mener ar kulo-
ren med alkohaol op festing hadde mive av skylden, i
tilleps ril manglende opplaling. Selv am ungdom-
mee t begymmer 3 drikke, ma de s vare pa. Pernille
husker godt Tom Brien, som var ungdomsarbeider,
Han jobber myve med ungdommene wie | Engelsvi-
ken-omrider. Selv am de begynie med alkohol og 3
skeie ut pd skolen, ga kan dem kke opp. Han ok
dem med pd hyeteturer og arrangerte skituner osv.
Pernille skulle anske ar ungdom pd sammne alder nd
hadde det samme tilbudet. Tetsteder trenger Here
personer som Frode og Tom.

Persomer som engasjerer seg og som bryr seg og
jobber for ungdommen. Engelsviken var stedet for
festing og campingturister. O presset ol & drikke
alkohaol var enormt om man amsket 3 ha venner.
Holdningene il alkohol har vien slappe og svaert (3
har sen Faresignalene.

ET EESEMPEL:

I Engelsviken har det i alle dr funnes noe som kalkes
= Engelsviken-lappen=. Det vil sk Du kunne kjare
ljem fra fest beruser, enten du ladde drukker o al
ellier var full, 53 lenge du bare skulle hjem, var det
allment godeare og kjent.

Som ung syntes Pernille der var skummelr og
ubehagelig med ale presser pa 4 drikke alkobol. Det
var vonde! Hva skulle egentlig il far 3 gjare noe
med boldningene 6l ungdommen pd den tden? 1
mei 2008 kom svarer: Dadsulvkken i svingen alle
kijarte tarbi. T det rade huser,

En maer venn av alle i Engekviken ombkom emer
at lan og sjdtaen kjare hil i beruser tikrand. Ulvk-
ken endrer holdningene, men allerede & 3 senere
var effekeen boree.

Men Pemille stir i dag fram som en kickboxer [rik-
tignok skadet for eveblikket), med wniversitetsut-
danielse og jobb som avdelingsleder pd XXL, med
verdens beste kjareste som ikke drikker og noe fi
gode vemner som respekoerer henne For den o er

Htr bear vier modt og akeive milja, og der var alle
tiders for oss 3 B besak av Knur Reinds fra
Forbunder maor Risgife og Svlvi Ofsad, organisa-
sjonsjel | Troms ldretskres, frembaolde leder Tara
Laovise Kvande i swingklub ben,

BEDRE A RUSE SEG PA DAMSEM

Enut Reinds fremboldr ar dans er idrett, og ar han
syies det er bedre 4 rise seg pd dans og andre idret-
teg enin pa rusgifter

— Idretten er en Bantastisk organisasjon og har
ef stort ansvar — spesielt for unge, sa Kout Reinds,
som frembolde ar idretsungdom dakker mindre
e andre.

— Mer enn 90 000 barn har foreldre med al-
kobolrelaterte problemer. FMR amker at idretten
skal veere et Fristed fra alkobol, noe disse barna og
ungdommene trenger i en slisom hverdag, Det er
viktig at idreeren kan viere der for barm, som en
forkmgelse av Familien.

| DRETTSGLEDE FOR ALLE-

- Idretsglede for alles er motto og rettesnor for
Marsk Idretr, sa Sylvi Ofstad, organisasjonssjef i
den starste Frivillige bevegelsen | Troms, med sine
38 000 medlemskap.

— Det er viktig ar alke faker de kan viere med pd
en trvee of fin mée. Hun mener det er vikeig A ha en
bevisst holdning ol idrer wenalkobal, noe som ogsi
er nedlelr i idmemens politikk, remingslinjer og lover.

- Samidig er reiser og turneritger omeider
klubbene ma vere svaert oppmerksomme pd, of
tufte opsd disse urbordringene pd en gpod og sunn
klubbkulmue Her har idremten er godr applegg <5
o bliseres, som klubbene kan gjennombare. Hirrl
er bare 18 av de 400 klubbene | Troms Idreoskrets
meed pa detre opplegger, som opsd Naorges Danse-
torbund opplordrer klubbene sine 6l & delea i. Hun
pekte opsd pd bervdningen av eribune kol ren.

— Du skal kunie gd pd kamp og viee at eribunen
er tryee, Familievennlig og alkoholfri.

ALKOHOLFRIE DAMNSEEVELDER
[ Tromsa Swingklubb er dansekveldene alkohalfrie,
slik der var opsd denme kvelden.

- Her danser vi, drikker vann og mineralanm,
o i pausen kar vi kde katfe op kaker, Skikke lig so-
sialt op hyvgoelig, smilee lederen Tora Lovise Kvan-
de. Op der kan vi bare bekrefre. Her hle der danset,
danset o danset igjen. [ en hygeelig kaffe pause fkk
vi inmleggene fra bide Koue Beinds, Sylvi Ofstad og
Tora Lovise Evande. [ sparre- o diskusjonsdelen
tortalte landslagsdanseren « Danse-Ritas-]Johansen
om mindre hyggelige bendelser blane anmet pa kon-
kurramser | Danmark, bvor det var eillaee med alko-
bol pd tribunen.

Her i Tromsa var det ingen alkobol, bare god
stemning og mye dans. 1 llegg 6l de 40-30 frem-
meatte, benyetet ogsd FME-lederen Knut og idrete-
stoppen Svivi anledningen 6l 3 swinge seg.

- Ja, detce var moro, sa Syvlvi O fsad som steck var-
derte 4 invicere med seg manmen sin pd en senere
dansekveld, Knut Reinds vil neppe heller vasre vond
4 be mar muligheren ol en berusende svingom byr
seg igjen. 54 lenge den er alkoholfri.

Syivi Ofistad, Orgarisasjons- Tora Loviss Kvands, ledar |

e i Troems bdratiskrats. TS Svirngk b b,
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Satsar pa gode forebilete

Dei satsar alt pa a verte mellom verdas beste i sin idrett. Samstundes brenn dei for
at idretren skal vera ein friplass fra alkohol og andre rusgifrer.

AV MARIT BARENE

ei er mellom Morges, og til og med verdas bes-
1 F e dretsutavarar, men ogsd store Farebilete
for born og unge. Det er det Heire som set pris .

Dt landsdekkjande farebyegjande prosjekeet -
[drett Uten Alkohol, =samlar pds gode Farebilete
inean idreten. Prosjekeet er starta av Helsedirekto-
ratet for & drive Farebyegjande arbeid for ar idret-
ten skal vera ein Fristad fed alkoholen, spesielt der
bornm o unge ferdes.

- Wi tenkjer at nokee soner skal vera alkobol
frie, og Idretten bar vera ein av desse. Mesten kvan
tiande barn i Morge har mirst ein Forelder som slic
med Alkohol T eir dretslag veir ein sjeldan kven
desse borma er. Idren Uran Alkohol arbeidar difor
for at bomeidretten skal vera ein trvgg stad - ogsd
utanbor bana.

— I Maorge er det brei semije i at borneidretten bar
vera alkobolfri, men den er dessverre ikkije alld
det, torel prosjektleiar G Anerre Fanebust.

DEI BESTE MED PA LAGET

Prosjekter under argansasjonen Edru Livsseil ar-
beidar opsa for 3 nd dei som ikkje er | organisen
idreor. Ditor er Fane bust svaert glad for samarbeider
med KimarvikMila giennom feire ar

» Nesten kvart tiande bam i
Norge bar minst ein forelder
som slit med Alkobol,
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— Idrett Uean Alkohol retter seg mot alle idneoslag pa
grunn planet og vidare oppover i systemet. Vi arbeider
bevisst opp mot store nesjorale idretsarrangement,
54 vel som mindre bokalke. Miler med aktvitetspro-
grammet er rusgiftfarebygging samie 3 forsterka eksis-
terande rusgiferestrikeive standpunke, som stadig vert
ut fordra inman idretten, seier Fanebust.

For & nd fram med bodskapen sin er, prosjektet
avhengie av gode farehilete. Med seg pd lager
har Idreor Utan Alkobol ei rekkje idrettsutavararar
som konkurrerer i toppen bide nasjomale og inter-
masfonslt.

LATHSAR MOT Y

Eim av dei er tikjempar og Morgesmester | mange-
kamp Martin Roe, som sasar for Fulle mor WM |
London, og mot OL 2020, 24-Anngen trener meir
enn M rimar i veka, samstundes som ban ar jobb
pa sporshbutikk, Martin Roe kom pd 11 plass i EM
i frikdrert i Mederbind i julii for. Her sette han per-
sonlig rekord hide i kempde og diskoskast i laper av
meisterskapet. 1 februar blei Martin Roe Nonegs-
meister i sjukamp inne med 3690 poeng. Han har
persa i fleire greiner der siste dret, noko som rvder
pa ar ham er i siee livs form, 53 er lan opsd meir
motivert enn i lemge.

MOTIVERT

— Eg var veldig godr nagd med 11-plassen i EM,
den gav virkelig motivasjon il 3 sarsa vidane, Foreel
24-Arimgen, som byrja med Friidrete i ung alder. Frad
ham var seks Ar har ban eeene friidrete, eteer at for-

SR qug aed

Sven Martin Sxagestad, Mare Katring Myhee, Main Roe og Salum Kashatali er dle mellan dei fremste | sin drett

2 Ford nd fram med bodskapen sin er, prosjektet avhengig av gode
forebilete. Med seg pd laget bar Idrett Utan Alkobol ei rekkje idretis
utovararar som konkurrerer i toppen bdde nasjonalt og internasjonalt.

eldra, som opsd er trenarane ans, tdlig oppdaga
at Martin hadde et beile spesielt talent for friidrecr.

Raoe har valr & vera idretsambasader For Idreo
Utan &lkohol, o synes der er vikeig 4 arbeida for
en alkahalfri og inklude rande idreosk ulrur,

- Eg vel idrett utan alkobol reer og sleor fordi eg
legg ned 53 mvkje oid og keefrer i treninga mi og |
idretten, og detre vil eg la mest mogleg wereljing for.
Alkabol ser meg kun tilhake, seier Roe.

TIL LT 2020
Oosd diskoskastar Sven Martin Skagestad er med
i lager ol Idremr Uran Alkabol. Han vare kdra il
fylkets starste talent i 2014, vart Nordisk meister i
kule op diskaos i 2014, og kasea seg ol en 13, plass i
O 2016, 22- Arimgen fra Godvik har ale klarr kova-
lifiserimgskrava bide 6l VM idr og ol OL i 2020,
— Dhet er min gore deaum & s6 pd toppen av
pallen i dei Olympiske Leikane, o ez kjem 6l & gje-
ra alt som skal 6l for ar detee skal realiserase, seier
Skagestad, som nyleg var pd treningsleir | Porugal
for i Anpussa forme.

sl supersprintar Salum Kashafali er Idrete-
sambassadar for Idren Uan Alkobol. Han er Mo
pesmeister pd 60- meter, og tok 3. plass | Mondisk
Meisterskap i 2013.

— Dt er utruleg dvkrige idretsutavarar vi har
meed 55 ndAr vioer ute og frontar rusgifefri idrere, og
det er vistolte av, seier Gro Anette Fanebust,

STOR PAVERKMNADSERAFT

—Gode farehilete har stor paverkmadskreabrovantar
born ag unge. Ditor er vi glade for 3 ha desse tap-
pidretsutavarane med oss pa lager, som marknads-
farer ein alkahaltri idrert og sunn livsstl ovantar
born og unge, seier Fanebust, Ho fomel ar prosjek-
tet Idrert Uean Alkohol i ale har 11 idretsutavarar
isin =sealls,

- Desse markmadsforer ein sunn livssel i hove til
born og unge bide pd idremsrrangement, | media,
sosiale media ogelles i lokale klubbar og idretshig.
Wi trur det er viktig 4 Forsterka eksisterande rus-
giferestriktive stand punke - som stadig vert utfordra
i idreeren, avsluttar Fanebust.
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Simen Agdestein:

En olskvett

— og jeg spiller darligere

«Sjakkspillere odelegger ikke hjernen sin med rusgifrers, var arbeidstittelen min.
Omtrent for vi har begynr a snakke, heller Simen Agdestein kalde vann i blodert pa
meg: -Sjakkhistorien er full av spillere som er eller var alkoholikere, forteller han.

AV HARALD BRATHEN

D 1 e skeal du vaere med | oppen i d.‘lg, -:ﬂq_'h_'ﬁ.:_j;_q_'r

u ikke |!|iq_'r|:|q_'|:| din meed ani-:’..:_in_'r! Selv har
han alltid vaert makern og medgiv ar han nermess
har jukser medd ikke drikke wnder WM i caté-sjakk
i Bergen hvor det nemwopp skal spilles sjakk og drik-
kes, Ohp sk bes hayre

— Far jeg en akkvert, er det nok ol ar jeg spiller
dirligere, rembokler hamn,

Simen Agdeseein lar liksom allod vaerr her, Vid-
widerbarmer — bor der md han s vaen - vller kak-
risk 30 dr 15, mai i G Mange husker Simeen ra
aree dr pa Lyns A-lag i bothall, Fan spilee ogsd dme
A-landskamper i bothall og scorer et mal (2-3 et
Tsjekkoslovakia i Branslavah Men selv om han
sani seft var et multtakent, var der sjakken som
vant ham 6l sl

SJAFGIR A RUSSEBILEM
Simeen Agdestein har allod veen donn serias, Rde i
sjakken - op med Fotballen.

— leg drakk beller ikke | russetiden. Var sjabar
pa russehilen var og erivides med det. Die som er pa
topp i spkken | dag har sin personlighet og sine
greier, men alkohal op testinger ikke remeredende
i deres livssnl Yerdens beste leker og har det gay,
men de drikker ke,

3 De som er pd topp i sjakken i dag har sin
personlighet og sine greier, men alkobol og
festing er ikke fremiredende i deres livssul,
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Sdni sent var ogsd velselbruber med botlallen bea
bor Simeen Askergurten spilee pd Askers lag i de
vogre drsklasser. 15 dr gammnel begynre ban i Os-
lo-klubben Dyn. Da kadde han begynr med sjakk
som 1 -Aring, og bothallen var bare bor hygee.

— Likevel opplevde jeg flere ganger at fotball-
spiller var pd sitr beste etter at jeg kom hjem bra
slitsomme sjakkiurneringer og kumme 1 lape ur og
baltre meg pd bothall banen.

ELIE FEYKTELIG SLITEM

= Jeg blir frvkrelig sliten av & spille sjakk. Der kre-
vier s enorint av krettene dine. Kroppen og hodet
ditt arbeider bade tar kampen. Underves. Erterpi.
ke hele mrten. Spkken er en 24-rimers greie. Du
ser Magnus Carlsen. Han hlir ogsd sliten, Men han
ef s en maratnnkper pa sjakkbelen Mange gan-
ger ser han belr weslioe we, men du skal ikke la deg
lure av kroppsspraker kans,

Gode spillere gir seg ikke 53 leo. Taper dueller
spiller remis og blir imiee o, dear du der gjeme med
deg i ionesee partl. Men har du energi, kan du
herge det utroligsee panmi. For egen del klarer jeg
ikke & spille sjakk lem. Der er sall ins, og er jeg
ikke opplagt, spiller jeg brykielie darlie. Da har jeg
ikke energi til & serre den siste spikeren i kiga, Da
erdet godt & koble av med noe belr amnet. For meg
var det tothallen, For Magnus Carken er det ogsd
mye bysisk op lek og moro. Basker, tothall, lek med
ballem Al som kan bidea 6l & brigjore sjakbeanber
Fra hje rinein.

F

3 Likevel opplevde jeg flere ganger at fotballspillet var pd sitt beste etter at jeg kom
hjem fra slitsomme sjakktrneringer og kunne fd lope ut og boltre meg pd fotballbanen.

SIAKKGLEDEN DET VIKTIGSTE

Simeen Agdestein er lelkror pd Toppid retsgymnaset
i Bekkestiza | Beerum. Der lar kan 12 elever i
spkklinen Han lar tremt Magnws Carlsen 1 10 &r
tra han var ni. Magnus kom ol toppidee osgym -
sef som 13 dring.

- A= entusiasme o spkkelede er der vikrigste bar
meeg el Lareier jeg 4 bringe videre gleden ved spk-
kem, er noe vesentlig gjort. O skal du bli en god
siakkspiller md du frivillig spille og trene Rre- fem -
mee £ hiver dag. Do e spille meest moulig —og ndr som
bielst o hvor som helse, Og du md ke dee Sjakken
er altoppslulende. Den e deg med hud og b

— Skal du nd toppen 54 er ikke sjakk op alkohol
moen god kombinas)on!

L 1]
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Historien gjentar seq...

Organisasjonssjef  Knut Songve i Hordaland Idrertskrers har gode kort pa handen,
nar han hevder at utfordringene med idrett og alkohol ikke er av ny dato.

AV HARALD BRATHEM

et er vel heller slik ar historien gjentar seg, sier
i Enut Songve og henter brem tra hylleme sine
kretse s urkli|'-|'-~.l'-uk..-| dei Huhh.du ark tra slut-
ten av 1940-raller tarreller ar alkohal var e teme |
idperren den BATHE T Ol

saaek:
Vi tromee lon poliflinie
uend ay Parerheri
I.-I.'l Ii.'l!E - "‘ ﬂl""‘m :r S bl ek

T i'"E.:' pa= F1EEL

H__,.,.;I‘u P e

Kumnskapsturmeen « ke og alkahal= hkk en sko-
letime til disposisjon i Mard-Hordaland Faolke-
hagskule pi Frek laug utenbor Bergen. Den bemytner
FMEBE-lederen Knw Reims 6l 3 belyse prohlemati k-
ken rundr idrert og alko hal, mens svamimejenta Ce-
cilie Waage Johamessen borile am liver | srame-
meesporten g borholder til allkobal | denne idrerten.

Hun bortale blane anmet om sine valg kmoooet
il alkohal, blam anmer det ar hun valgee 3 vere
edru-rss ag hvordan alle bar vaere bevisst [RE Sifne
|!|11|d|]i|2|;.;q.'|. o hvordan de waver e evemnt el drik-
k-\.'|'||q.ﬁm am der er wed v i|iq.' eller ilkke.

— For meg er det ingen ovil: Idren og alkohol harer
ikke sammen! sier Cecilic Waage Johannessen.

JA, VI SKAL FEIRE
- MED GOD MIDDAG OG KAKE
Sporsrepoarternes evindelige sparamal « MNA skal det
viel beires? =, ble elegam besvart ereer Maiken Cas-
persen Falls gull-spriot @ Labni-%i.

Ja, ma skal vi spise en god middag —og s skal vi
ha kake!, svarte mamvma Falla,

HOCEEY-GUTTA FEIRET OL-EKVALIFISERTM G
MED PTEZA T GARDERCOBEM

D de morske hockeyvgurta sist host sikret sep
C-delagelse | Preongehang i Sar-Kaorea 1 2018,
var det med 2-1seier over Frankrike i siste kamp.
I Sar Korea venter tath mossnd tor et hockevhg
sam deltar 1 sin tredje Ol-rumering pa rad.

Haockey-bger som bra gammelt av hadde er hel-
ler tvilsomt |g.'kr..- VET ;.;i.'uldr uf.'l;.mn.'l]-;i.' b i illg.:,_
ef rg.'d.-li;.;'. is komimer inn i oet hq.dq.'“;.;q.'lq.' ST L
baare hva |.'||ki~|-L'|;.;~rr|l.'|h.'|q.'|] Perter Thoresen bomalue
ain e heller |-:.l|i;..1 hei iltq.;.

—Dier ble lioe pizza, op dereter kjarte alle hver til
sitt. Dt er en belrisk hverdag. Dier ble rem og slent
den indre gleden og kosen der og da pd Jondal, b
alle dro il sio

Alle shdans 180 davar var iman B en skoketime mead b «dei
oy Abiohol, da FMA-Hederen Knut Reinds og swammaenta Dedlia
Wasage Johamessen boesolde Mord Homdaland Folkshegakule b
Frekiaug ubenlor Beargen.
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Tankevekkende kampanje

Idrett Uten Alkohol, som er en kampanje i regi av DNT-Edru Livssril, vil spre sitt
budskap der bam og unge samles for idretr, lek og mestring, sier prosjektleder for

kampanjen, Gro Anette Fanebust.

AV MARIT BAREMNE

[ kke alle gleder seg like mve 1€r haysesongen bor
A cuper o dretsarmanzement star for dara, Idren
wien alkobol arbeider i disse dager med en ny kam-
panje reret mat starme dretsarrangement for ke
o wige. Kampangen handler am ar der er vikng
med Fristeder tra alkohol. Serlig bor bam som har
applevd alkoholens skadevickninger pd e hold

= Wi renker at noen somer bar vaere alkobolbrie,
o at idrerten absoluo baer vaere en av disse. Nesten
hvert tiende barn i N-::lrg-\_' har mimst en borelder
som sliter med alkobal. Ter idrerslag ver en sjelden
hvems disse barma er. Dersom boreldre, trenere eller
andre volsne mr trem alkoholen pd kvelden un-
der en cup i sosialt samvae s kan der gjore alle barn
wiryege. Men spesielt de som i hverdagen opplever
mve vordn som balge av alkobolproblemarikk, sier
progjekdeder tor Idrenr Ueen Alkohol, Gro Anene
Fame bust.
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3y Gutten som fronter | ™

kampanjen er 11 dr aleder
gamle Simen Leander | tie
Kittang fra Knarvik )

utenfor Bergen,

- PRI

DRAHJELF FEA LAGENE

Idrert ween alkohal amsker & 16 e til cup-arrangas-
rer, idrershg op bomeldre med en liten padminmnel
se omk af armngementene skal vaere barms risted.
Eammanjen hlir sluppet i 0 var, like bar ayvseson-
e bor cuper of andre idremsarraige meent bor Baen
O uiige.

= Witror alle idrenslag vil kumne stille seg bak
ar disse idrersarrangementene skal vaere en arena
bor barie, b b de volsnes alleololvaner, sier Fa-
nebust, som hdper kampanjen blir en anlevek ke

For & nd ut il Hest miulig Bir Idreor ueen alkohol
hielp tra Edru Livssnl sine lokallag.

= Wi har whordrer hvert lokallag ol 4 velge en
idretsarramgenent 1 s omrdde der harn og wige
samles ol & bromee Idrere wen alkohol sin kampanje
i 2017, tarreller Fanebust.

Flere lokallag har allerede soilr seg positive og
kampanjemareriell kan alle som ansker & brone
kampanjen bemee pd [UA sine bjemomesider, wana,
idrerrute malkohol.mo. Her finmes kide bannere, pl-
kater og materiell 6l sosiale medier som kan benyr-
tes it

BARMA FORT]JEMER EM FRIPLASS
Fanebust sier at mnken hak kampamjen er ar «et
hilde sier mer enm rusen ond =

— Mar vi ser et trist barn skjer det noe med oss.
Wiwil ar barnet skal ks det bra, og begynner J tenke
pat hvordan vi kan hjelpe det, forklarer humn.

Caurten som beonter kampanjen er 11 &r gamle
Simeen Leander Kirtang tra Knamwik wtentor Bergen.
Fem er selv akovi idretslag, oz ble kst usikler da
han ble spum om & romte kampanjen.

— leg var barst redd tor noen skulle ro ar mine
tareldre drakk nye .'||k1:||!|-::||, sden der skulle vere
historien il gurren pd bilder, Men s tenkee jeg pd
ar de bama som takrisk opplever aklkurar detre, boe-
rener en friplass tra alkobaolen, sier Simen Leander,

FORBUNDET MOT RUSGIFT HAR

GITT UT EN VEILEDER

* for deg som drikker lite alkohol

« for deg som har et uproblematisk forhold til alkohol

= for deg som er bekymret for noen annens alkcholbruk
« for deg som er bekymret for din egen alkoholbruk

= for deg som vil redusere ditt eget alkoholforbruk

+ for deg som vil slutte med alkohol

HENSIKTEMN MED VEILEDEREN

Hensiloren er 4 skaffe tlvee et instrument for pesoner som lar et oyt
farbrul av allobol, men som amker 4 gjore noe med sin egen sitwasjon

— Vi bar provd st denne veilederen § flere kure op bar fin tlbake
meldinger som ilger at dette kan voere syttio for neange, sier forfatter
av veilederen, Knnt T Reinds.

— Hensiktenerd gi folk en madighet 51 d giore noe mied albobolforbrket
sitt, for de blir bebandlingatrengende, sier ban.

STETTE O HJELF

Her tar vi utgangspunke i at intet menneske eksisterer uvavhengig av
andre. Dersom én har et alkcholproblem, si har parnneren, barma,
sosken, Foreldre, venmer, arbeidskamerater det ogsi. Er vellvkket forsak
pad kucee med eler kute ut alkoholen forusetter derfor atden som skal
gijennom fore dece, Fir stote og hjelp fra pirerende, kolleger, venner.

A gjiennomfore et opplegg evter metodene/forslagene i dere hefrer siller
derfor krav il Aere sammen, og ikke bare 6l den som blir oppfateer 4
"ha problemet™. Skal én i Familien redusere sice alkoholforbruk, blis
det vanskelig dersom de andre forsewer 4 ha det samme forholder dl
alkohol som for, heter dec i innledmingen av hefret.

HVEM PASSER VEILEDEREN FORY

Dersom du er interessert i 4 skaffe deg dete hefret, og wor ar det kan
hjelpe deg eller en annen i familien/omgangskresen, da er du den rere
til 4 besdlle e frer, lese der og diskurere det med andre. ¥Vaor forberedr pa
at en omlepging av vaner og endring av inmstllinger stller keav ol alle,

HIELF D58 A SPRE INFORMASIONEN O DETTE TILBUDET VIDERE TIL
KOLLEGER OG AMDRE S0M KA TEMKES A W/ERE INTERESSERT | TEMAET.

_ AEETTTTTY

Alkohol - kutt ned - kutt ut?
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Haftet, som koosber ki 50, kan beatilles ph vis
methaida: waew ime o' materisll

Du kan odeh kantakile oss pd apost, elalon dler
armva i e il Kjepe haftat.

FORBUNDET MOT RUSGIFT
Ep sl postilmend
Telafone +37 940 8 830
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Bli medlem i Forbundet Mot Rusgift

D kan stotte vdrt viktige arbeide pa fleve mater:

MEDLEMSKAP

i Forbundet Mot Rusgift . .
= Madlamskap krevar avhald fra alkahal og narkotika.
» Kantingent for madlem ar kr 300 pr Ar. .

= Erdu skokalay, studant, arbeidssakanda, minstapansjonist .

allar uten vanlig inntakt, ar kantingantan kr 100 pr Ar.
*» Husstandsmadlam kr 50 pr &r.
* Ungdomsmeadiamsskap (til og mead 18 &) kr 50 pr Ar.

» Meadlammer av FMRA, vil & reduksjon i deltakeravgiftan ved
FMBs konfaransar og kurs.

STOTTEMEDLEMSKAP
i Forbundet Mot Rusgift Ga til www.fmr.no
* Parsoner som statter FMRs formdl og politikk ar ng f}rll ut iﬂﬂmﬂldiﬂgﬁ'

valkamna til & registrare seg som stattemediammer.

* Kantingent for stattemadlam er kr 300 pr Ac = 1 1{: r stetie '3}'_! 11 lﬂf 3 k-] tma.

» Stattamedlammer av FMR, vil 14 reduksjon i Du kan ogsa kontakte oss pa
daltakaravgiftan vad FMRAs kanferansar ag kurs. epost, telefon eller sms hvis

du vil bli MEDLEM, STETTE-

STOTTESPILLER MEDLEM eller STOTTESPILLER:

i Forbundet Mot Rusgift

= Badriftar, arganisasjonar, sammanslutningar ag
kommunar som stotter FMAs formal og palitikk Telefon: +47 940 08 830

ar valkomna til 4 registreara sag stattemadiammear.

Epost post@fmr.no

= [Dara kan statta Farbundsat Mat Rusgift mad
valgfritt belop.
»  Stottespillere mottar ogsd tidsskriftat Mot Rusgift.

ME Mackamaskan o slelemaiamissian ar ke 50 for ale § b aokingadeed. | m r n o
Sy meeNet) aler & BhEmactan B oo isanalt Mot Rusei® — ros giflealitisk olsskei. [ |



