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Alkoholkonsum i Norge

« Alkohol 2. viktigste arsak til sykelighet og
9.viktigste arsak til ded i hgyinntekisland (who, 2009)

e 90-95% av befolkningen i Norge drikker
alkohol

* Innbyggere over 15 ar drikker i gjennomsnitt
ca 8 liter ren alkohol per ar



Alkoholkonsum i Norge

e Tidelen som drikker mest, drikker halvparien
av alt, i snitt > 40 liter ren alkohol per ar

e 60.000 - 300.000 'hgykonsumenter

e Bade totalt inntak og drikkemegnster har
betydning for skaderisiko



Omsetning av liter ren alkohol i Norge og i
andre europeiske land i 2003
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Kilde: Sirus RusStat (hitp://statistikk.sirus.no/sirus/)



Alkoholmengde per drikkesituasjon

* Helgene star for ca 70% av drikkesituasjonene i Norge

(Horverak & Bye, 2007)

Hibell m fl. (2003):

Drikke- Beruselses- Brok Slasskamper etter
Land situasjoner (D) situasjoner (B) B/D alkoholinntak (%)
Finland 11,3 8,1 0,7 12,1
Norge 11,0 6,0 0.5 9.4
Sverige 10,0 59 0,6 11,8
Nederland 23,8 3,6 0,1 3,6
Frankrike 10,8 1,4 0,1 3,0
Hellas 15,7 1,4 0,1 1,2

Merk: Tabellen viser tall fra siste 12 mnd



Regisirert vs. selvrapportert alkoholbruk
 Horverak & Bye (2007):
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==> Antakelig mer underrapportering mht. arbeidsrelatert
alkoholbruk, og konsekvenser av alkoholbruk for
arbeidslivet



Bruk av alkohol og andre rusmidler
blant arbeidstakere



nenriks #  Artikkel

Politiet: - Helsearbeideren var
beruset pa jobb

wr 04 Ingqunn Andersen 27.01. 2008 K

BERGEN/OSLO (VG Nett) Politiet mener den kvinnelige
helsearbeideren som er siktet for a ha forsekt a ta livet av en pasient,

var svaert bernset pa jobb den kvelden drapsforseket skal ha skjedd.
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SYKEHJEMMET: En kvinnelig ansatt ved Os sykehjem er siktet for drapsforsek pé en deende
pasient i romijulen. Foto: Erlend Haukeland

Kvinnen er siktet for drapsforsek pa en nel

deende pasient. L
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Sjekk BA-stripen
Mye tegneserier pa BA.no hver dag.
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Polititopp motte full pa
jobb

Da politioverbetjenten fra bergensomradet matte opp full pa arbeidsplassen, slo
kollegene alarm. Na er han suspendert fra jobben og selv under etterforskning.

Ay T gdvor  Publizert 23122005 - 0701 Oppdstert 24 12 2005 - 09:56 <

Cen garvede politimannen | A0-areng er kent [okalmiljget og har en hayt betrodd stilling og
publikumsrettet jobb. M& er han siktet for promillekjigring og grov uforstand i fjenesten.

Tirsdag 25. oktober mette politimannen opp i sivile klaer pa jobb, penbart beruset; ganalaget
var ustett og det dunstet alkohol lang vei. Kolleger tok umiddelbart affsere, og mannen méatte til
lege for blodpravetaking.

VILLE SHAKKE

Etter det BA Kjenner til, har averbetjentan erkjent at han kjarte hil til arbeidsplassen, men sier
at han farst begynte & drikke etter at han hadde parkert bilen.

— Han etkjenner ingen skyld. Min klient mener han ikke var i jobb pa det aktuelle tidspunktet.
Han har slitt med personlinge problemer og har i det siste jobbet i haly stilling. Han skulle
senere pa dagen til lege oo snsket & snakke med noen kolleger om sine problemer, sier
forsvareren, advokat Erik Mjell til BA.

Ansettelsesradet i Hordaland politidistrikt er av en annen mening. lfelge radet skjedde
aopptrinnet i overhetjentens tjenestetid mellom Klokken 1100 og Kl 1445, To ganger i vinter
har radet behandlet saken. Begge ganger har de awist politimannens inmvendinger.

Spesialenheten for politisaker i Hordaland, tidligere Sefo, etterforsker saken.

— i har fatt owersendt saken og har iverksatt etterforskning. Saken vil bli behandlet pa vanlig
mate, siet leder, advokat Einar Draegehs til BA. Han ansker ikke & kammentere saken
yiterlinere.
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Tar seg et glass vin pa

kirkemote

Kirkemgtet har anbefalt at all
representasjon i regi av
kirkelige organer er alkoholfri.
For svart - hvitt, mener Harald
Gundersen i Kirkeradet.

Astrid Dale
Kirkemgtedelegaten fra Os=la mener
at vedtaket heller burde oppfordre
til at bruk av alkohal m3 forega pa
en respektfull og ansvarsfull mate,

— Ikke synlig beruset

- voksne mennesker pa reise tar
seq gjermne et glass vin til
middagen. Jeg har respekt for dem
som inntar et avholdsstandpunkt,
men forestillingen om at alkohol er
et stort onde i seg selv, har ikke
grunn | virkeligheten 1 dag.

- Hva mener qu med en
wrespekifull og ansvarsiull mates
- at folk ikke skal drikke seg
dritings ndr de representerer Den
norske kirke?

- De ma ikke bli synlig beruset nér
de er representanter fra Den
norske kirke. Wi kan ha det gay,
men ikke trd over grenser slik at
det blir pinlig.

En av fire

En undersgkelse av alkoholvaner
blant ansatte og frivilige | Den
norske kirke, viser at 25 prosent
har brukt alkchol i
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Kirkerddrmedlern Harald Gundersen synes
det er greit & ta zeg et glazz vin pd
kuelden pd kirkemgtet, eller en @l etter
det offisielle prograrmmet er ferdig pa
ghkurnenizke samlinger. Men det shkal
foregd pd en respektfull mite, menar
han, (Fota: Halvar Stensrud)

Stagrre bilde @&

Undersckelse:

* En undersgkelse fra Aalkokutt og
forskningsstiftelsen IRIS kartlegger
alkoholvaner hos ansatte og frivillige
rmedarbeidere Blant annet i Den norzhe
kirke,

+ Undersgkelzen ble giennomfert i 2004
og 2005 med en svarprozent pd 28
prosent.

+ Sparsrmélene dreide seg om
alkoholvaner, kjennskap til alkoholfrie
soner og alkoholpaolitikk i kirken,

+ DeiDen norzke kirtke som svarte pd
undersgkelzen er hovedszaklig bosatt i
Midt-Morge [64 prozent) og @stlandet (32

prosent],
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Jobb + alkohol = sant

Vi drikker stadig mer alkohol i
grédsonen mellom arbeidstid

Jobb + alkohol = sant

og fritid.

LES OGSA:
+ helse, sex, samliv
e kostholdstips fra hele verden

ASLE HAMNSEM
Fredag 10,06,2005, 06:31
oppdatert 06:41

"Vi drikker stadig mer
alkohol i grasonen mellom
arbeidstid og fritid”

Dette gar fram av farsker Sverre
Mesvigs rykende farske

doktorgradsavhandling ... OG SA SYINGER ¥I
whlkoholkulturer | norsk og heller ikke siste gang
arheidg“u»J som han diSputerer Maortensen annunsebladufus....g salines
med ved Universitetet | Osla noen @l Det synes f.v, Anne-Marte Bye

. . Skas, Bjgrn Magnussen, Gry Fiellstad g
fredag i neste uke. Gjennom Asli b’a,.JE ar hygggelig. R

omfattende undersgkelser kan Foto: Jon Terje Hellgren Hansen
Mesvag dokumentere at vi
drikker stadig mer i
jobbsammenheng. Flere
utviklingstrekk i arbeidslivet
underbygger dette: @kt
reisevirksomhet, Utenlandske
ansatte med andre normer og
vaner, Mer representasjon
gjennom tettere
forretningssamarbeid. Utvisking
av grensene mellom hva som er
arbeid og hwva som er fritid
gjennorm mer fleksitid, Starre
variasjon i arbeidstidsordninger
og mer arbeid utfgrt utenfor det
faste arbeidsstedet. Flere
sosiale anledninger knyttet til
kurs, seminar, temautvikling og
bide formelle og uformelle
fester og sammenkomster.
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Bruk av alkohol og andre rusmidler blant
norske arbeidstakere

* Lie og Nesvag (2001):

O 95% hadde drukket alkohol i lapet av det siste aret

O 61% hadde drukket alkohol en eller flere ganger i
lopet av siste 2 uker

O 43% av totalforbruket av alkohol siste 2 uker forekom i
arbeidsrelaterte situasjoner

O lllegale rusmidler: 2,7% i lepet av siste 12 mnd

O Vanedannende legemidler: 1-2% siste 12 mnd



Sperreskjema vs. spyitprave

 Pilotundersgkelse blant 526 arbeidstakere, 82%
SVAr (Gjerde & Moan, 2010)

Sporreskjema Spgarreskjema

og/eller
spytiprover

Drukket alkohol siste 24 timer 21,0% 21,7%

(N=109) (N=114)
Drukket 4 eller flere alkoholenheter 1,9% 3,4%
siste 24 timer (N=10) (N=18)
Brukt sleavende medisiner siste 48 4,2% 51%
timer (N=22) (N=27)

Rriilct illeaale <toffer cicte 48 timer 0 A9, 1 79



Konsekvenser av alkoholbruk
for arbeidslivet




Alkoholbruk og sykefraveer

e Akutte konsekvenser av alkoholbruk:

O Bakrus, vold og ulykker

* Kroniske alkoholskader:
O Fysiske, f. eks kreft og leverskader

O Psykiske lidelser, f. eks depresjon



Hvor stor andel av fraveeret kan tilskrives
alikkoholbruk?

* Undersgkelse blant norske arbeidstakere, 16-67 ar
(Grimsmo & Rossow, 1997):

o 1,5-2% av det totale sykefravceret
o 14-19% av det samlede koritidsfravceret (1-3 dager)

o 44-59% av endagsfraveceret

* Undersgkelse blant norske arbeidstakere, 25-28 ar
(Hammer, 1999):

o 34% av endagsfravceret



Hvemn er borte fra jobb pa grunn av alkoholbruk?
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Ferer en skning i alkoholkonsumet i befolkningen
fil en gkning i sykefraveceret?

e Bruk av aggregerte data pa befolkningsniva:
lidsserieanalyse

* Unngar seleksjonseffekter

e Gir svar pa spgrsmalet:

— Farer en gkning i alkoholkonsumet til en gkning i
sykefravceret?



Alkoholbruk og det samlede sykefraveceret
Norstrém og Moan (2009)

Sammenheng mellom utvikling av alkohol-
konsum og sykefravcer i Norge fra 1957-2001

Sykefravcer: prosentvis fravcer av alle
arbeidsdager (Kilde: NHO, kun data fra manuelle arbeidere)

Alkoholkonsum: salg av alkohol (liter ren alkohol)
for de som var 15 ar og eldre — samlet og spesifikt
for @l, vin og brennevin (Kilde: $sB)

Det ble konirollert for arbeidsledighet (kilde: ssB)



Resultater

* @kning i konsumet pa 1 liter ren alkohol per
innbygger farte til 13% akning i sykefravceret
blant menn (p<.05)

* Ingen signifikant sammenheng mellom alkohol-
konsum og sykefravcer for kvinner

O Kvinner drikker mindre, drikker seg sjeldnere beruset
og drikker mindre sprit enn menn

* Kun gkning i forbruk av brennevin, ikke gl og vin,
som hadde innvirkning pa sykefravoerei blant
menn



Alkoholkonsum og yteevne pa jobb

* Internasjonal forskning (moore m i., 2000)

O Mest fremiredende blant 'problemdrikkerne’

e Synovate MMI (2006): 2000 nordmenn over 20
ar
O 40% hadde hatt problemer med a fungere pa
jobben fordi de var i bakrus

O 50% av yrkesaktive menn mot 33% av kvinnene

O Mest utbredt blant 20-29 aringer (56%)



Arbeidsrelaterte vlykker som felge alkoholbruk

e 1977: Alkohol involvert i 5-10% av arbeids-
ulykkene i Norge (reigstad, 1977)

— Div. sikkerhetstiltak: Kraftig nedgang i andel
arbeidsulykker i forhold til det totale antallet
ulykker i Norge

e Internasjonal forskning (rossow, Pernanen & Rehm, 2001):
— Alkohol involvert i 2-22% av ulykkene

— Ansatte med definertie alkoholproblemer har en
forhayet risiko for a bli utsatt for arbeidsulykker



Hva koster alkoholbruk for arbeidslivet?

* Gjelsvik (2004): arlige samfunnsmessige kostnader
18 miilliarder kroner - 70% av kostnadene knyttet til
arbeidslivet

Alkoholrelaterte utgifter for arbeidslivet 1. estimat 2. estimat
Sykefravcer 1532 1750
Reduksjon i kvalitet 8716 8716
Arbeidsledighet 930 930
For tidlig ded 339 1074

Totale kostnader

Kostnader angitt i mill. kr



Konklusjoner

Alkoholbruk farer til langtids sykefravcer og
forarsaker en stor andel av korttidsfravceret i
norsk arbeidsliv

Relativi mange norske arbeidstakere har
problemer med a uffere arbeidsoppgaver pga.
bakrus

Alkoholbruk farer til store utgifter for arbeidslivet

@kt alkoholforbruk i grasonen mellom arbeid og
fritid — hva er konsekvensene?
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